Jidelni listek

29.6.2020
Pondéli

30.6.2020

Utery

1.7.2020
Stieda

2.7.2020
Ctvrtek

3.7.2020
Patek

Zmena jidelniho listku vyhrazena

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina

Pitny reZim

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidéavka
Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim

Pfesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Pitny reZim
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svaéina

Pitny reZim

20.6.2020 MS Komenského

Tyden od : Komenského 1011 ALE RGENY
do: 3.7.2020 Kufim

OBSAHWE :

chléb s maslem a dzemem, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2),7

koprova s bramborem 1(p),7,9

$pagety s drcenymi rajéaty a hlivou ustficnou sypané str. syrem, fedény dzus, voda
1(p),3,7,9

-graham. rohlik s pom. mrkvovou, kedlubna, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pzj),3,7

(rama, tvaroh, Zervé, mrkev, vejce, sl)

chléb kmin. s pom. avokadovou, jablko, nesl. ovoc.&aj, voda s pomer. 1(p2),7
(maslo, tvaroh, Zervé, avokado, zakys. smetana, citr. §tava, sil)

s drozdovymi knedlicky 1(pZj),3,7,9

fazole po bretarisku, dyfova vetka, fed. dzus, voda 1(pzj),6,7,9

jahlova kase se skofici zdobena bananem, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),7

bily jogurt s chia seminky zdobeny jahodami, nesl. ovoc. éaj, voda 7
zeleninova s viogkami 1(po),7,9
sekana, nové brambory s paZitkou, ledovy salat, fedény dzus, voda 1(pzj),3,7,9

obloZeny chléb sluneé. (maslo, paprika, kedlubna), nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzjo),7,11

chléb kmin s Zervé, banan, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7
lusténinova s bramborem 1(p),7,9
maslicky s makovym posypem, jablko, fed. dzus, voda 1(p),3,7

dalamanek s pom. vaje¢nou s jarni cibulkou, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(p2),3,7

(maslo, tvaroh, Zervé, vejce, jarni cibulka, sil)

razenka s maslem, pl. eidamu, hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p),7
masova s téstovinou 1(p),3,7,9

pecené kufe s bylinkami, dusena ryze, fed. dzus, voda 1(p),7,9

chléb kmin. s pom. sardinkovou, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, sardinky, vejce, cibule, esnek, sil)

Zpracoval



