2722023 MS Komenského ALERCEN [

Jidelni listek O a0 320z fomenaiého 1011 0p g4 HINE :
27.2.2023 Presniddvka dalamanek s pom. unkova péna, jablko, nesl ovoc. &aj, miéko 1(p2),7
(maslo, Zervé, tvaroh, $unka, sil)
Pondeéli Polévka hovézi s ryzi a hraskem 1(p),7,9
Obéd jarni sekana, bramborova kase, rajée, fed. dzus, voda 1(pZj),3,7.9
Svaéina chléb kmin. s maslem, jarni cibulka, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p2),7
Pitny rezim
28.2,2023 Presnidéavka ovocny jogurt, banan, nesl. ovoc. ¢aj, voda 7
Utery Polévka rybi s bramborem 1(p),4,7.9
Obéd ¢otka na kyselo s osm. cibulkou, vejce, okurek, dyfova veéka, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina chléb slunecnicovy s pom. z tofu, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(pzjo),3,7,11
(rama, tvaroh, Zervé, tofu, vejce, pazitka, sil)
Pitny reZim
1.3.2023 Presnidavka kaiserka s pom. maslem, hrugka, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),7
Stieda Polévka mrkvovo - dyfiovy krém se smetanou 1(p),7,9
Obéd pHirodni kufeci prsa, bulgur, hiavkovy salat, fed. d2us, voda 1(p),7,9
Svaéina domaci Honzova buchta s tvarohem, kakao, voda 1(p) 3,7
Pitny rezim
2.3.2023 Presnidéavka chléb kmin. s pom. cizrnovou s vejci a polni¢kem, fedkvicky, nesl. ovoc. ¢aj, miéke
(maslo, tvaroh, Zervé, cizrna, vejce, sill) 1(p2),3,7
Ctvrtek Polévka kvétakova s bramborem a musgkat. ofiskem 1(p), 3,7.9
Obéd Spagety s mletym masem a drcenymi rajéaty, eidam, ledovy salat, fed. dzus, voda 1(p).3,7.9
Svaéina razenka se syrem Fénix, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7
Pitny rezim
3.3.2023 Presnidavka graham. rohlik s maslem, banan, nesl. ovoc. &aj, migko 1(pzj),7
Patek Polévka lust&ninova s bramborem a libetkem 1(p),7,9
Obéd dukatové buchticky s krémem, fed. dzus, voda 1(p),7
Svacina chléb kmin. s pom. z krali¢tho masa, okurek, nesl. ovoc. &aj, voda pz),7
(rama, tvaroh, Zervé, kraliéi maso, cibule, pazitka, shl)
Pitny reZim
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