" . Tydenod: 1522021 MS Komenského = ALZRGENT
Jidelni listek do: 19.2.2021 ot OBSAHVVE :
15.2.2021 Presnidavka dé&tska pfesnidavka, piskoty, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),3
Pondéli Polévka zeleninova s vejci a viotkami  1(po),3,7,9

Obéd aljasska treska se syrovou omackou, brambory, ledovy salat, fed. d2us, voda 1(p),3,4,7,9
Svaéina oblozeny chiéb kmin. (maslo, paprika, rajce), nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),7,9
Pitny reZim
16.2.2021 Presnidévka dalamanek s pom. z krali¢iho masa, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7
(maslo, tvaroh, Zerveé, kraligi maso, cibule, pazitka, sil)
Utery Polévka porkova s bramborem a vejci 1(p),3,7,9
Obéd hrachova kaSe s osmaz. cibulkou, zeleninova obloha (okurek, rajée, str.mrkvitka), Zitna
vecCka, fed. dzus, voda 1(pz),7,9
Svacéina chleb sluneé. s maslem a medem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pZjo),6,7
Pitny reZim
17.2.2021 Presnidavka jahodovy jogurt, 1/2 loupatku, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(p),3,7
Stieda Polévka slepi&i s domacimi nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9
Obéd Spanélsky ptacek, dusena ryze, domaci jable¢ny kompot, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina kaiserka s pom. z dyn& Hokaido, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),7
(rama, tvaroh, Zervé, dyné Hokaido, siil)
Pitny reZim
18.2.2021 Presnidévka chléb dédlv s pom. tvarohovou s koprem, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7
(tvaroh, mléko, kopr, stil)
Ctvrtek Polévka s drozdovymi knedlieky 1(pzj),3,7,9
Obéd kufeci kostky, Gervené zeli, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(p%j),3,7,9
Svaéina razenka s pom. maslem, kedlubna, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(pzj),7
Pitny reZim
19.2.2021 Presnidéavka graham. rohlik s Zervé, banan, nesl. ovoc. &aj, kakao 1(pZj),7
Patek Polévka Cesnecka s opet. chlebem a vejci  1(p2),3,7,9
Obéd Spagety s mletym masem, drcenymi rajéaty a zeleninou, strouhany eidam,
fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina chléb kmin. s pom. sardinkovou, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, sardinky, cibule, &esnek, vejce, stil)
Pitny reZim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ' Zpracoval



