Jidelni listek

8.2.2021

Pondéli

9.2.2021
Utery

10.2.2021
Stieda

11.2.2021

Ctvrtek

12.2.2021

Patek

Zmena jidelniho listku vyhrazena

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina
Pitny reZim

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svadina
Pitny reZim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny reZim

Presnidavka

Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim

2 ’ MS Komenského ALERGEN
Tyden od : 8.2.2021 Komenského 1011 R Y
do: 12.2.2021 ku¥im O@SA HUJE .

chiéb kmin. s pom. kvétakovou s vejci, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7

(rama, tvaroh, Zervé, kvétak, vejce, sdl, pazitka)

vyvar z masa s téstovinou 1(p),3,7,9

koprova omaéka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(pZj),3,7,9
graham. rohlik s pom. maslem, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pzj),7,9

bily jogurt s viogkami pielity éekankovym sirupem, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda 1(0),7
lusténinova s bramborem 1(p),7,9

rizoto s kufecim masem a zeleninou (mrkev, hrasek, cuketa, bataty) sypané parmazanem,
salat z ¢inského zeli, fed. d2us, voda 7.9

raZenka s maslem, okurek, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),7

obloZeny chléb krkono$sky (maslo, fedkvitka, paprika), nesl. ovoc. ¢aj, mieko 1(pZ),6,7
bramborova s hlivou ustfiénou 1(p),7,9

§vabska tocka, Zitna vetka, okurek, fed. dzus, voda 1(p),7,9

domaci vdolek s povidlim, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(p),3,7

chiéb Zitny kvaskovy s pom. vajetnou s tufidkem a jarni cibulkou, rajce, nesl. ovoc. ¢aj,
mléko 1(2),3,4,7 vodascitr. 1(2),3,4,7 (maslo, tvaroh, Zervé, vejce, tufiak, cibule,
8penatova s kapanim 1(p),3,7,9

karbanatek s uzenym tofu, brambory s osm. cibulkou, jogurtovy dresing, domaci jablecny
kompot, fed. dZzus, voda 1(pZj),3,6,7,9

rohlik s maslem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pZj),7

kaiserka s pom. hanackou, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p),7,9
(maslo, tvaroh, Zervé, olomoucké tvartizky, miéko, cibule, ml. paprika, sil)
zelna s bramborem 1(p),7,9

dukatove buchticky s kréemem, fed. dZzus, voda 1(p),3,7
chléb kmin. s maslem, krajené vejce, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(pz),3,7

Zpracoval



