Jidelni listek

3.2.2020

Pondéli

4.2.2020
Utery

5.2.2020

Stieda

6.2.2020
Ctvrtek

7.2.2020
Patek

Zmena jidelniho listku vyhrazena
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Obéd
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Pitny reZim
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Polévka
Obéd
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Pitny rezim

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim
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Polévka
Obéd
Svacina
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Presnidavka
Polévka

Obéd

Svacina
Pitny rezim

ALERGENY
OB SAHUWE :

b ] MS Komenského
Tydenod : 3.2.2020 o anského 1011

do: 7.2.2020 Kufim

kaiserka s pom. z rybiho filé s vejci,.okurek, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, rybi filé, sll, ¢esnek, vejce)

domaci bramboraéka 1(p),7,9

zapecené téstoviny se zeleninou (cuketa, mrkev, hrasek, kukufice) sypané str. syrem,
mrkvovy salat s ananasem, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9

obloZeny chiéb kmin. (maslo, pazitka, rajée), nesl. ovoc. €aj, voda s citr.  1(pz),7

chléb Zitny kvaskovy s pom. tvarohovou, fedkviéky, nesl. ovoc. €aj, mléko 1(2),7

dyrovy krém se sojovou smetanou 1(p),7,9

kufeci platek na hlivé ustficné, dusena ryzZe, ledovy salat, fedény dZus, voda 1(p),7.9
grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, jarni cibulka, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s
citronem 1(pZj),7

chléb krkonossky s pom. drozdovou s oves. vlockami, jablko, nesl. ovoc.¢aj, miéko
1(pzj),3,6,7 (rama, tvaroh, Zervé, cibule, drozdi,vejce, okurky, sll)

kufeci s nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9

krati kostky, §penat, brambory, fed. dzus, voda 1(p),7,9

vafeny puding zdobeny cerealiemi a bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(po),7

bily jogurt zdobeny mandarinkou a strouhanou &okoladou , nesl. ovoc. €aj, voda s pomer. 7
kminova s kapanim 1(pzj),3,7,9

Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(pZj),3,7,9

chléb slune. s pom. ludténinovou, rajée, nesl. ovoc. ¢aj, mliéko 1(pzjo)

(maslo, tvaroh, Zerve, lusténina, vejce, cesnek, sul)

dalamanek s maslem, hrozny, nesl. ovoc. €aj, kakao 1(pz),7

zeleninova s vejci a kuskusem 1(p),3,7,9

¢ocka na kyselo s osm. cibulkou, obloha (baby mrkvicka, okurek), zitna vetka, fedény dzus,
1(p2),7,9 '

jahlova kase se skofici, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p),7

voda

Zpracoval



