Jidelni listek Tydenod: 14.12.202 fnﬁ:]“s‘ﬁgﬁgﬂ'},‘h ALERCENY

14.12.2020
Pondéli

15.12.2020
Utery

16.12.2020

Stieda

17.12.2020

Ctvrtek

18.12.2020
Patek
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Obéd
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do: 18.12.2020k,fim ObSA HUYL -

grahamovy rohlik s maslem, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzj),7

hovézi s domacimi nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9

aljasska treska zapecena se syrem, brambory, ledovy salat, fedény d2us, voda 1(p),4,7,9
chléb kmin. s pom. drozdovou, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pz),3.,7

(rama, zervé, tvaroh, cibule, drozdi, vejce, okurky, stl)

obloZeny chléb kmin. (maslo, paprika, eidam), nesl., ovoc. ¢aj, miéko 1(p2),3,7

z michanych lusténin s bramborem 1(p),7,9

téstoviny s makovym posypem, domaci jable¢ny kompot, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),3,7
kaiserka s pom. tvarohovou s pazitkou, banan, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(p),7

chleb slunec. s pom. syrovy krém s Eesnekem (3 druhy syru), jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mléko
(maslo, tvaroh, Zervé, eidam, gouda, stl) 1(pZjo),6,7

8penatova s vlockami 1(po),7,9

pecene kufeci stehno s hlivou ustfiénou, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, fedény dzus,
voda 1(p),7,9

bily jogurt s musli zdobeny hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(op),7,12

chléb zZitny kvaskovy s pom. z tufidka, rajce, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(2),3,4,7
(maslo, tvaroh, zervé, turiak, vejce, cibule, ¢esnek, sil)

tesnekova s vejci a opetenym chlebem 1(pz),3,7,9

masove $isticky s oreganem, $touchané brambory s pazitkou, mrkvovy salat s
mandarinkami, fedény dzus, voda 1(pzj),7,9

dalamanek s pomazankovym maslem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p2),7

pohankova kase sypana strouhanou ¢okoladou, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p),7

zeleninova s kuskusem a vejci  1(p),3,7,9

hrachova kase s tofu.a osm. cibulkou, Zitna vecka, obloha (rajée, okurek), fed. dZus, voda

1(p),6,7,9

chléb kmin. s pom. cizrnovou s vejci, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(pz),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, cizrna, vejce, sl)
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