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13.12.202MS Komenského ALERGENY

Jidelni listek e o:o.: 17.12.202 1 omenskeho 1011 OCBEAH U £ -
13.12.2021 Presnidavka chléb kmin. s pom. vajenou s petrzelkou, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),3,7
Pondéli Polévka ¢ockova s bramborem 1(p),7.,9
Obéd krupicova kase sypana strouhanou ¢okoladou, zdobena bananem, fed. dzus, voda 1(p),7
Svacina grahamovy rohlik s maslem, mrkvicka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(pZj),7
Pitny rezim
14.12.2021 Presnidavka ovocny jogurt s piskoty, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),3,7
Utery Polévka kapustova s bramborem 1(p),7,9
Obéd pfirodni kufeci platek, bulgur, ledovy salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacdina chléb kmin. s pom. sardinkovou, rajée, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),3,4,7
Pitny rezim
15.12.2021 Presnidavka chléb slune¢. s pom. cizrnovou se $unkou, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomeranéem
1(pzjo)3,6,7
Stieda Polévka brokolicova s opec¢enym chlebem 1(pZ),7,9
Obéd zapecené testoviny s uzenym tofu a cuketou sypané strouh. syrem, obloha (rajée, okurek),
fed. dZzus, voda 1(p),3,6,7,9
Svaédina loupacek, mandarinka, kakao, voda s citr.  1(p),3,7
Pitny reZim
16.12.2021  Presnidavka chléb zitny kvaskovy s pom. tvarohovou s fedkvitkami, hrozny, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(zp),7
Ctvrtek Polévka vyvar z masa s dom. nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9
Obéd vafené maso, koprova omacka, brambory, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina dalamanek s Zervé, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),7
Pitny reZim
17.12.2021 Presnidavka chléb kmin. s pom. masovou, okurek, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2),3,7
Patek Polévka zeleninova s kuskusem a vejci  1(p),3,7,9
Obéd fazolovy gulas se zazvorem, Zitna vecka, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina razenka s maslem, pl. $unky, banan, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),7
Pitny rezim
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