28.1.2019 MS Komenského ALERCENY

r : A
Jidelni listek T e 129015 e nEneksia i OBEAHWE :
28.1.2019  Presnidavka chléb kminovy s pom. zeleninovou, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),3,7

(rama, tvaroh, Zzervé, mrkev,petrZel, vejce, sil)
Pondéli Polévka bramborova s tofu 1(p),6,9
Obéd zapecené téstoviny s hovézim masem a zeleninou, obloha (rajée, okurek), fed&ny dzus,
voda 1(p),3,7,9
Svacina Jogurtovy napoj, 1/2 graham. rohliku, banan, nesl. ovoc.&aj, voda s pomeranéem 1(p2j),6,7
Pitny reZim
29.1.2019  Presnidavka kaiserka s pom. Rozhuda, hrugka, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p),7
(maslo, tvaroh,cibule, pazitka, kmin, siil)
Utery Polévka vyvar s kréli¢iho masa s kroupami a zeleninou 1(pj),9
Obéd masove sisky s cuketou, bramb. kase, okurk. salat, fed. dZus, voda 1(p2j),3,7,9
Svaéina obloZeny chiéb Zitny kvaskovy (maslo, eidam, pazitka), jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(2),7
Pitny reZim
30.1.2019  Presnidévka chléb kmin. s pom. ze sojovych kostek, paprika, nesl. ovoc.&aj, mléko 1(p2),3,6,7
(maslo, tvaroh, Zervé, sojové kostky, vejce, sil)
Stieda Polévka brokolicovy krém se smetanou 1(p),7,9
Obéd kufecl platek, zeleninova ryze (mrkev, hrasek, cizrna), salat z &inského zeli, fedény dzus,
voda 1(p),7,9
Svacina bily jogurt se strouhanymi jablky zdobeny musli, nesl. ovoc. &aj, voda s pomeranéem 1(po),
Pitny reZim
31.1.2019  Presnidavka chiéb dédlv. s pom. z rybiho filé s Eesnekem a pazitkou, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(p2),4,7 (maslo, tvaroh, Zervé, rybi filé, sil, tesnek, pazitka)
Ctvrtek Polévka z michanych |u§t&nin s bramborem 1(p),9
Obéd pohankova kase s chia seminky pfelita javorovym sirup, domaci jabl. kompot, fedény dzus,
= voda 1(p),7
Svacina obloZena razenka (maslo, vejce, paprika), nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),3,7
Pitny reZim
1.2.2019 Presnidavka chiéb kminovy s pom.vaje¢nou, okurek, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, vejce, stil)
Patek Polévka zeleninova s bulgurem 1(p),9

Obéd koprova omacka, vejce, brambor, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina rohlik s maslem, dzemem, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pj),7
Pitny reZim
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