5 REENY
. vy Tydenod: 2.122019 WS Komenského — ALE
Jidelni listek dos 620010 g UL I

2.12.2019 Presnidévka chléb kmin. s pom. vitaminovou, hrugka, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(pz),7
(rama, tvaroh, Zervé, mrkev, sdl)

Pondéli Polévka koprova s bramborem 1(p),7,9
Obéd zapecene téstoviny se zeleninou (cuketa, porek, mrkev, hrasek, kukufice), sypané
str. syrem, salat z &erveného zeli s jablky a smetanou, fedény dzus, voda 1(p),3,7.9
Svacina kaiserka s maslem, medem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7
Pitny rezim

3.12.2019 Presnidavka vanotka, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),3,7

Utery Polévka zeleninova s vejci a viotkami  1(po),3,7,9
Obéd cocka na kyselo s osmazenou cibulkou,obloha (rajée, okurek), chléb Zitny kvaskovy,
fedény dZus, voda 1(p,2),7.9
Svacina bily jogurt s chia seminky zdobeny mandarinkou, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 7
Pitny rezim

4.12.2019 Presnidavka dalaméanek s pom. tvarohovou s ajvarem, hrozny, nesl. ovoc. €aj, mléko 1(p2),7
(tvaroh, miéko, ajvar, sal)

Stieda Polévka masova s nudlemi 1(p),3,7,9
' Obéd kriti kostky, $penat, brambory, fed&ny dzus, voda 1(p),7,9
Svacina obloZeny chiéb kmin. (maslo, vejce, rajée), nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,7
Pitny reZim

5.12.2019 Presnidavka loupacek, jablko, kakao, nesl. ovoc. &aj 1(p),3,7

Ctvrtek Polévka domaci bramboratka 1(p)7,9
Obéd kufeci prsa na hlivé ustfiéné, bulgur, ledovy salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina chieb dédlv s pom. z mozzarelly s rajéaty, okurek, nes. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(pz),7

(maslo, tvaroh, Zervé, mozzarella, rajéata, sul)
Pitny reZim

6.12.2019 Presnidavka rohlik s Luginou, fedkvitky, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(pzj),7
MIKULASSKY BALICEK (ovesna susenka, bandn, mandarinka)

Patek Polévka - zrybiho filé s opec¢enym chlebem 1(p2),4,7,9
Obéd veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(pzj),3,7,9
Svacina chiéb kmin. s pom. cizrnovou s vejci, rajée, nesl. ovoc. Caj, voda s citr.  1(p2),3,7

(maslo, tvaroh, Zerve, cizra, vejce, stil)
Pitny rezZim

Zmena jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



