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Jidelni listek Tydannd.: Komenského 1011 A LE RGENY
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OBSAHUYE .
6.12.2021 Presnidavka dalamanek s pom. vitaminovou, jablko, nesl. ovoc. éaj, miéko 1(p2),7
Mikulassky bali¢ek (mandarinka, banan)
Pondéli Polévka lusténinova s bramberem 1(p),7,9
Obéd téstoviny s makovym posypem, $vestkovy kompot, fed. dzus, voda 1(p),3,7
Svacina chiéb kmin. s maslem, jarni cibulka, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny rezim
7.12.2021 Presnidavka chléb slunec. s pom. vaje¢nou s fedkviékami, hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.
1(pzjo),3,6,7
Utery Polévka $penatova s viotkami 1(po),7,9
Obéd zeleninova placicka, brambory s osm. cibulkou, domaci jogurtovy dresing, ledovy salat, fed.
dzus, voda 1(poj),3,7,9
Svacina kfupiky s miékem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda 7
Pitny rezim
8.12.2021 Presnidavka kaiserka s pom. tvarohovou s mrkviékou, hrugka, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p),7
Streda Polévka rybi s bramborem a vejci  1(p),3,4,7,3,9
Obéd Spanélsky ptadek, dusena ryze, rajée, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina chiéb kmin. s maslem, dzemem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),7
Pitny reZim
9.12.2021 Presnidavka rohlik s pom. maslem, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pzj),7
Ctvrtek Polévka slepi¢i s nudlemi 1(p),3,7,9
Obéd kufeci kostky, Eervené zeli, bramborovy knedlik, fed. dzus, voda 1(p),3,9
Svacina chleb déduv s pom. syrovou s pazitkou, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),7
Pitny rezim :

10.12.2021 Presnidavka jahlova kase s kokosem zdobena bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 7,8 (kokos),

Patek Polévka koprova s bramborem 1(p),7,9
Obéd bulgurové rizoto s tufiakem a zeleninou (mrkev, hrasek, kukufice, bataty,cuketa), str. eidam,
obloha (rajce, okurek), nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),4,7,9
Svacina chiéb kmin. s pom. Sunkova péna, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,7,9
Pitny reZim

Zmena jidelniho listku vyhrazena ' Zpracoval



