Tydeniod : 29.11.2021MS Komenského ALERGENY

Jidelni listek dos 312.2021 pop wona i OB CAMHWE ;
29.11.2021  Presnidévka chléb kmin. s maslem, strouhany eidam, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pondéli Polévka zeleninova s kuskusem 1(p),7,9
Obéd Spenat, vejce, brambor, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina domaci Honzova buchta s tvarochem, mandarinka, bila kava, voda 1(p),3,7,9
Pitny rezim
30.11.2021 Presnidavka dalamanek s pom. avokadovou, hrugka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7
Utery Polévka zelna s bramborem a mietou paprikou 1(p),7,9
Obéd pecené kufe s bylinkami, bulgur, domaci jableény kompot, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina obloZeny chiéb kmin. (maslo, jarni cibulka, fedkvitky), nesl. ovoc.&aj, voda 1(p2),7
Pitny reZim
1.12.2021 Presnidavka kaiserka s pom. masovou, paprika, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),3,7
Streda Polévka ¢esnekova s kroupami a zeleninou 1(pj),7,9
Obéd sekana pedené z vepfového a kriitiho masa, bramborovo - dyfiové pyré, okurkovy salat, fed.
e dzus, voda 1(pZj),3,7,9
Svaéina chiéb kmin. s maslem, krajené vejce, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,7
Pitny rezim
2.12.2021 Presnidavka ovocna miska (hrozny, banan) s jogurtem a vioékami, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(0),7
Ctvrtek Polévka hovézi s pismenkami 1(p),3,7,9
Obéd Hamburska vepfova kyta, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(pj),3,7,9
Svaéina rohlik s Zervé, okurek, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzj),7
Pitny reZim
3.12.2021 Presnidavka vanotka s maslem, banan, nesl. ovoc. ¢aj, kakao 1(p),3,7
Patek Polévka doméaci bramboraéka 1(p),7,9
Obéd Svabska &ocka, Zitna vedka, obloha (rajée, okurek), fed. dzus, voda 1(p2),7,9
Svaéina chléb kmin. s pom. Budapestsky krém, mrkvicka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny reZim
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