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12.11.2018 Presnidévka jahlova kase s chia seminky a strouhanymi jablky, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem 1(p),7
Pondé!i Polévka zeleninova s pohankou 1(p),9
Obéd Bretafiske fazole, Zitna vetka, fed&ny most, voda 1(zp),9
Svaéina chléb kmin. s pomazankou se seitanem, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),7
(rama, tvaroh, Zervé, seitan, cibule, pazitka, siil)
Pitny regim

13.11.2018 Presnidévka razenka s pomazénkou tvarchovou s kapii, hrugka, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),7
tvaroh, kapie, mléko, sal)

Utery Polévika  Spenatova s viotkami 1(po),9
Obéd sekang, bramborovo - dyfové pyré, obloha (rajce, paprika), fedény most, voda 1(p2j),3,7,9
Svading clioZeny chléb d&dlv (mésio, vejce, redkvicky), nesl. ovoc. &aj, voda s pomerandem
1(p2),3,7
Pitny reZim

14.11.2018 Plesiiicavika graham. rohlik s maslem, jablko, nesl. ovoc. &zj, mléko 1(p2j),7
Stfeda Polévka  siepidi s pérkem a jahlemi 1(p),3,7,9
Obéd Kufe na smetang, t&stoviny, fedény most, voda 1(p),3,7.9
Svaéina kaiserka s pom. sardinkovou, okurek, nesl. ovoc. Gaj, mléko 1(p),3.4.7
unasio, tvaroh, Zervé, sardinky, vejce, &esnek, cibule, stl)
Pliny reZim
15.11.2018 Plecnigdvika chiéb Zitny kvaskovy s pomazankou mrkvovo - celerovou, rajée, nesl. ovoc, &aj, mléko
{(méslo, tvaroh, Zervé, mrkev, celer, sl
Ctvrtek Polévika  kulajda s bramborem 1(p),7.,9
Obé&ad pohankove rizoto se zeleninou, (mrkev, hrasek, kukufice, porek, cuketa)
sypeneé eidamem, saldt z Servené fepy s ofechy, fedény dzus, voda 7,8(vlagské),9

Svading com&ct joguriovy népoj, graharmovy rohlik, barian, nesl. ovoc. Caj, voda s citr. 1(pzj),7
Piiny reZim

16.11.2018 Presnidavia dalamanek s Luginou, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p2),7
Patelk Poiévica Létdninova 1{p),9
Jisé&dd doméci ovocny t4¢ s pridavkem celozrné Spaldové mouky, fedény dzus, voda 1(p),7
Svaéina chiéb kmin. s pom. droZdovou s ovesnymi viogkami, Gerstvy okurek, nesl. ovoc. ¢aj, voda s
cironem 1(p20),3,7,10C

\[iésio, tvaroh, Zervé, dro2di, vejce, cibule, ovesné vio&ky, okurky steril., siil)
Piuy redim
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