Jidelni listek
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5.11.2019
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6.11.2019
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7.11.2019

Ctvrtek

8.11.2019

Patek
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Tydenod: 4.11.2019 0SKomenskéto — 4/ ERGENy

chléb kmin. s maslem, dzemem, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7

mlécna s bramborem, zeleninou a hlivou Ustfi¢nou 1(p),7,9

prirodni rybi filé na maslem, stouchané brambory s paZitkou, salat z ginského zeli, fedény
dZus, voda 4,79

domaci Slehany pribinaéek s kakaem zdobeny piskoty a bananem, nesl. ovoc. éaj, voda s
citr.  1(p),3,7

chléb Zitny kvaskovy s pom. kvétakovou s vejci, okurek, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(2),3,7
(rama, tvaroh, zerve, kvétak, vejce, siil)

gulasova s bramborem 1(p),9

pecené kufe, dusena ryZze , mrkvovy salat s ananasem, fedény dzus, voda 1(p),7,9
obloZena kaiserka (maslo, fedkvicky, eidam), nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p),7

bily jogurt sypany strouhanou €okoladou zdobeny hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 7
z dyné Hokaido s kokosovym mlékem 1(p),7,8(kokos)

krati kosticky, kapusta, brambory, fedény dzus, voda 1(p),9

dalamanek s pom. vaje¢nou s ¢esnekem a ofechy, rajée, nesl. ovoc. &aj, miéko

1(p2),3,7,8(vl. ofechy) (maslo, vejce, pom. maslo, vl.ofechy,&esnek, stil, petrzel, miéko)

chiéb dédiv s pom. celerovou s eidamem, paprika, nesl. ovoc. &éaj, miéko 1(p),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, celer, vejce, eidam, sil)

kufeci s pismenkami a zeleninou 1(p),3,7,9

Hamburska vepr. kyta, houskovy knedlik, fed&ny dzus, voda 1(pzj),3,7,9

graham. rohlik s maslem, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem 1(pzj),7

rohlik s pom. tvarohovou s mrkvi, banan, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pj),7

(tvaroh, mrkev, mléko, sl)

zeleninova s vejci a bulgurem 1(p),3,7,9

Svabska ¢ocka, Zitna vecka, obloha (rajée, okurek), fedény dzus, voda 1(pz),3,6,7,9
obloZeny chléb kmin. (maslo, eidam, redkvigky), nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7

Zpracoval



