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08.11.2021
Pondéli

09.11.2021
Utery

10.11.2021
Streda

11.11.2021
Ctvrtek

12.11.2021
Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svaéina

Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéed
Svacina

Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

MS Komenského ALERCENY
OBSAHUVE :

chléb kmin.z krtiho masa, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),3,7

Spenatova s viotkami 1(po),7,9

aljasska treska zape€ena s pérkem a strouh. eidamem, bulgur, mrkvovy salat s citronem,
fed. dZus, voda 1(p),3,7,9

vanocka s maslem, banan, mléko, nesl. ovoc. ¢aj 1(p).3.7

dalamanek s pom. vitaminovou, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pz),7

domaci bramboracka 1(p)7,9

CocCka na kyselo, vejce, okurek, dyfiova vecka, fed, dzus, voda 1(p),3,7.9

domaci Honzovi buchty s povidlim, kakao, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, kakao 1(p),3,7

domaci jogurt zdobeny musli, prelity sirupem, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 7

z hovéziho masa s nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9

Cevabtici, brambory, domaci dresing, obloha (raj¢e, okurek), fed, dzus, voda 1(pzj)3,7,9
chléb krkonossky s pom. tvarohovou s ajvarem, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(pz),6,7

graham. rohlik s maslem, raj¢e, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzo),7

porkova s bramborem a vejci  1(p),3,7,9

kufeci platek na zeleninové omaéce, ryZe, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p),7,9

chléb slunec. s pom. syrovou s ananasem, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),7

chléb kmin. s pom. z dyné Hokaido, fedkvitky, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7

kulajda s bramborem 1(p),3,7,9

Spagety s mletym masem a zeleninou sypané strouhanym parmazanem, rajée, fed. dzus,
voda 1(p),3,7,9

razenka s Lucinou a jarni cibulkou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



