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Jidelni listek s 11 znta Fomenai UM e
5.11.2018  Presnidavka ryzova kase s chia seminky, zdobena mandarinkou a skofici, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(p),7
Pondéli Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky 1(p),3,7,9
Obéd ¢ocka s cuketou, Zitna vecka, obloha (paprika, rajée), fedény dzus, voda 1(p2),6,9
Svacina chléb kmin. s pom. z tofu jako humrovy krém, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, tofu, vejce, paprika, cibule, esnek, sul)
Pitny rezim
6.11.2018  Presnidavka rohlik s maslem, dZemem, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pZj),7
Utery Polévka z hlavkového zeli s bramborem 1(p),9
Obéd pecene kufe na rozmarynu, bulgur, domaci jableény kompot, fedény dzus, voda 1(p),9
Svacina chléb dédiv s pom. z dyné Hokaido, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, dyné Hokaido, vejce, stl)
Pitny reZim
7.11.2018  Presnidavka kaiserka s pom. vaje¢nou s fedkvitkami, okurek, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, vejce, fedkvitky, sil)
Streda Polévka hraskovy krém s ope¢. chlebem 1(p2),7,9
Obéd masove §istiCky s oreganem, bramborova kase, okurkovy salat, fedény d2us, voda 1(p)
3,7,9
Svacina chleb Zitny kvaskovy s maslem, platkovy syr, fedkviky, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer.
Pitny reZim
8.11.2018  Presnidavka chiéb slunec. s pom. tvarohovou s ajvarem, kedlubna, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pzjo),7,9,12
(tvaroh, zervé, miéko, ajvar, cibule, shl)
Ctvrtek Polévka mlécna s bramborem a hlivou ustfiénou 1(p),3,7,9
Obéd Spanélsky ptacek, ryZe, rajte, fedény d2us, voda 1(p),3,7,9
Svacina vareny puding zdobeny bananem, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem 7
Pitny rezim
9.11.2018  Presnidavka chléb kmin. s pom. z rybiho filé, Eerstvy okurek, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2)4,7
(maslo, Zervé, tvaroh, rybi filé, sll, Eesnek)
Patek Polévka slepi¢i s domacim drobenim 1(p),3.9
Obéd krati kostky, duSena mrkvi¢ka, brambory, fed&ny dzus, voda 1(p),9
Svacina dalamanek s maslem, pazitka, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny rezZim
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