29.10201dW1S Komenského  ©peA HUVE

1 4 H Tyden od : omenského 101
Jidelni listek do: 2.11.2018 gomrooreno 1011 ALERGENY :
29.10.2018 Presnidavka razenka s maslem, rajCe, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7
Pondéli Polévka zeleninova s kukufignym kuskusem 1(p),7,9
Obéd téstoviny po Lotrinsku, okurek, fedény most, voda 1(p),3,7,9

Svacina chiéb kmin. s pom. masovou, kedlubna, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p2),7
(maslo, tvaroh, Zerve, vept. maso, cibule, pazitka, stl)
Pitny rezim

30.10.2018 Presnidavka rohlik s pomazankovym maslem, paprika, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pZj),7
Utery Polévka  tesnekova s bramborem 1(p),7,9
Obéd bulgurovy nakyp s meruiikami, medem a skofici, fedény most, voda 1(p),3,7
Svaéina chléb sluneg. s pom. syrovou s ananasem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pzjo)7,12
(Rama,tvaroh, Zervé, eidam, ananas. stl)
Pitny reZim

31.10.2018 Presnidéavka bily jogurt s viogkami a strouhanou Cokoladou, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(0),7
Stieda Polévka jarni s bramborem 1(p),7,9

Obéd rybi filé zape¢ené s rajéaty a syrem, téstoviny, ledovy salat, fedény dzus, voda 1(p),4,7,9
Svacina obloZeny chléb kmin. (maslo, fedkvitka, jarni cibulka),nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny reZim

1.11.2018  Presnidavka dalamanek s pom. tvarohovou s koprem, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p2),7
(tvaroh, miéko, kopr, siil)
Ctvrtek Polévka kvétakova krémova 1(p),7,9

Obéd kufecl kostky na kming&, bramborova kase, zelny salat, fedény d2us, voda 1(p),7,9
Svacina chléb dédiv s maslem, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem 1(pz),7
Pitny rezim

2.11.2018  Presnidavka chléb kmin. s pom. tufidkovou se syrem cottage, mrkvicka, nesl. ovoc. &aj, miéko
(maslo, tvaroh, Zervé, tufak, cottage, cibule, stil)

Patek Polévka vyvar z masa s t&stovinou 1(p),3,7,9
Obéd vafené maso, rajska omacka, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina vanotka, banan, miéko 1(p),3,7
Pitny rezim

Zmena jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



