Jidelni listek ™ Ridifemie e 7o
T ufim OBSA HIVVE :
15.10.2018 Presnidéavka ryzova kaSe s kokosem, zdobena &erstvou mandarinkou, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.
1(p),7,8(kokos)
Pondéli Polévka zeleninova s pohankou 1(p),9
Obéd bramborovy gulés s tofu, Zitna vecka, fedény dzus, voda 1(pz),6,7,9
Svacina oblozena kaiserka (méslo, paprika, jarni cibulka), nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),7

Pitny reZim

16.10.2018 Presnidévka chiéb slunet. s pom. tvarohovou s vejci, rajée, nesl. ovoc. &aj, migko 1(pZjo),3,7,11
(tvaroh, mléko, cibule, vejce, siil)

Utery Polévka rybi s vejci a ope¢enym chiebem 1(p2),3,4,9
Obéd kufeci stehno na hlivé Ustficne, ryZe, okurkovy salat, fedény dZus, voda 1(p),9
Svacina bily jogurt zdobeny strouhanou &okoladou a hruskou, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer.
1(p).6,7
Pitny reZim

17.10.2018 Presnidévka kiupiky s mlékem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda 7

Stieda Polévka vyvar z hovéziho masa s ryZzi a hraskem 1(p),9
Obéd kriti kostky , bramb. knedlik, bilé zeli, fted&ny dzus, voda 1(p),3,9
Svacina chléb Zitny kvaskovy s pom. drozdovou, mrkvi¢ka, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem
1(2),3,7,10 (Rama, tvaroh, Zervé, dro2di, vejce, cibule, okurky, sal)
Pitny reZim

18.10.2018 Presnidavka chléb dédiv s pom. kvétakovou s vejci a pazitkou, okurek, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2), 3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, kvétak, vejce, stl)
Ctvrtek Polévka  rajska s téstovinou 1(p),3,7,9

Obéd sekana s jarni zeleninou, bramb. ka8e, mrkvovy salat, fedény dzus, voda 1(pzj),3,7,9

Svacina obloZeny graham. rohlik s maslem, strouh. syrem, raj¢e, nesl. ovoc, ¢aj, voda s citr.
1(pZ)),7

Pitny reZim

19.10.2018 Presnidavka chléb kmin. s pom. z rybicek v tom., paprika, nesl. ovoc, &aj, miéko 1(pz),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, rybicky v tom., vejce, cibule, &esnek, shl)

Patek Polévka fazolova s bramborem 1(p),9
Obéd maslicky s makovym posypem, domaci jabl. kompot, fedény dzus, voda 1(p),3,7
Svacina dalamanek s maslem, hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),7
Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



