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5.10.2020 Presnidévka raZenka s pom. vaje&nou s pazitkou a fedkvitkami, jablko, nesl. ovoc. &aj, migko  1(p),3,7
(rama, tvaroh, Zerve, vejce, fedkvigky, pazitka, sll)
Pondéli Polévka zeleninova s kuskusem 1(p),7,9
Obéd kvétakovo - brokolicovy nakyp s tofu, &touchané brambory, ledovy salét, fed. dzus, voda
1(p),3,7.9
Svaéina obloZeny chléb kmin. (maslo, eidam, paprika), nesl. ovoc. €aj, voda s citr. 1(pz),7
Fitny reZim
6.10.2020 Presnidédvka graham. rohlik s pom. pohankovou s Cesnekem, rajce, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(pzj),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, pohanka, vejce, ¢esnek, stil)
Utery Polévka domaci bramboratka 1(p)7,9
Obéd €otka s cuketou, Zitna vetka, okurek, Fed. dzus, voda 1(pz),7,9
Svadina doméci Slehany pribinagek zdobeny piskoty a nektarinkou, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(p).3,7
Pitny reZim
7.10.2020 Presnidévka chléb kmin. s pom. Hanackou, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p),7
(rama, tvaroh, Zervé, olomoucké tvartizky, mléko, cibule, paprika, stl)
Stieda Polévka hovézi s nudlemi 1(p),3,7,9
Obéd Hamburska vepf. kyta, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(pzj),3,7,9
Svadina vanotka, banén, kakao, nesl. ovoc. ¢aj 1(p).3,7
Pitny reZim
8.10.2020 Presnidévka dalamanek s pom. z kritiho masa, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),7,9
(maslo, tvaroh, Zervé, kriiti maso, cibule, pazitka, sil)
Ctvrtek Polévka Spenatova s opeé. chlebem 1(p2),7,9
Obéd pedené kréliti stehno, bramborova kase s maslem, zelny salat s mrkvickou, fed.
dzus, voda 1(p),7.9
Svacina bily jogurt s kukufiénymi lupinky zdobeny kiwi, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 7
Pitny rezim
9.10.2020 Presnidévka rohlik s pomazéankovym maslem, hrozny, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzj),7
Patek Polévka rybi s bramborem a vejci  1(p),3,4,7,9
Obéd kufecl platek zape&eny s rajéaty a smetanou, ryze, mrkvovy salat s mandarinkami, fed.
dzus, voda 1(p),7,9
Svadina chiéb kmin. s pom. avokadovou, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),7
(rama, tvaroh, Zervé, avokado, zakys. smetana, avokado, citr. §tava, sal)
Pitny reZim
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