MS Komenského

Jidelni IiStek Tideniods 11.402024S SITAIS ST ALEREENY

11.10.2021
Pondéli

12.10.2021
Utery

13.10.2021
Streda

14.10.2021
Ctvrtek

15.10.2021
Patek

Pfesnidavka
Polévka
Obéd
Svadina
Pitny reZim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny reZim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svadina
Pitny reZim

do: 15.10.2021Kufim O BEAHAIET

loupacek, jablko, kakao, nesl. ovoc. ¢aj 1(p),3,7

kurecl s ryzi a hraSkem 1(p),3,7.9

masove valecky, Spenat, brambory, fed. dZzus, voda 1(pzj),3,7,9

chiéb kmin. s pom. tufidkovou s vejci, nektarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,4,7

chléb slune¢nicovy s pom. z krali¢iho masa, rajée, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2jo),6,7,9
kminova s kapanim 1(p),3,7,9

kufeci kostky, zeli bilé, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(pz)),3,7,9

oblozeny dalaméanek, maslo, mrkev, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),7

rohlik s maslem, dzemem, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pzj),7

Cesnekova s bramborem 1(p),7,9

aljasska treska na smetané s koprem, bulgur, okurkovy salat, fed. dZus voda 1(p).4,7,9
chléb krkonoSsky s pom. syrovou s ananasem, hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pz),6,7

kukufi¢ne lupinky s mlékem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda 7

pérkova s bramborem a vejci  1(p),3,7,9

hrachova ka$e s osmazenou cibulkou a uzenym tofu, obloha (rajée, okurek), dynova vetka,
fed. dZus, voda 1(pz),6,7,9

kaiserka s maslem, pl. $unky, mrkvicka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7

ovocny jogurt zdobeny hrozny a bananem, nesl. ovoc. &aj, voda 7
luSténinova (Cotka, mungo, adzuki) s bramborem 1(p),7,9

Zemlovka s jablky, skofici a tvarohem, fed. dzus, voda 1(pzj),7

chiéb kmin. s pom. vitaminovou, paprika, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),7

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



