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3.10.2022 Presnidavka chléb kmin. s pom. rybickovou s ¢esnekem a pazitkou, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda
1(pz),3,4,7 (maslo, Zervé, tvaroh, sardinky, éesnek, vejce, cibule, sil)
Pondéli Polévka koprova s bramborem - 1(p),7,9
Obéd rizoto s vepf. masem a zeleninou sypané parmazanem, okurkovy salat, fed. dzus, voda
7.9
Svacina vanocka, banan, kakao, nesl.ovoc. &aj 1(p),3.7
Pitny reZim
4.10.2022 Presnidavka chleb slune¢. s pom. vaje¢nou s pazitkou, paprika, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(p2jo),3,7,11
(rama, Zervé, tvaroh, vejce, pazitka, sal)
Utery Polévka slepi¢i s téstovinou 1(p),3,7,9
Obéd prirodni kufeci platek s hlivou Ustfiénou, bramb. kase, ledovy salat, fed. dzus, voda
1(p).7.9
Svacina bily jogurt zdobeny hruskou, nesl. ovoc. ¢aj, voda 7
Pitny reZim
5.10.2022 Presnidavka kaiserka s pom. tvarohovou s mrkvi, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),7
(tvaroh, Zervé, miéko, mrkev, siil)
Streda Polévka kvétakova s muskatovym ofiskem 1(p),7.9
Obéd masove kulicky, rajska omacka, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(pzj),7,9
Svacina obloZeny chléb toustovy (méslo, okurek, paprika), nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pz),7
Pitny rezim
6.10.2022 Presnidavka chléb slune¢. s pom. Sunkova péna, nektarinka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pzjo),7,11
(maslo, zervé, tvaroh, Sunka, sul)
Ctvrtek Polévka zeleninova s viogkami a vejci  1(po),3,7,9
Obéd hrachova kase s uzenym tofu a osm. cibulkou, dyfiova vegka, fed. dzus, voda 1(p),6,7.9
Svacdina graham. rohlik s pomazankovym maslem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pzj),7
Pitny reZim
7.10.2022 Presnidavka dalamének s pom. zeleninovou se syrem, banan, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7
(rama, Zerve, tvaroh, mrkev, petrzel, eidam, vejce, sil)
Patek Polévka z michanych lusténin s bramborem 1(p),7,9
Obéd Zemlovka s jablky, tvarohem a skofici, fed. dZus. voda 1(pzj),7
Svaéina chléb kmin. s maslem a pazitkou, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),3,7
Pitny reZim
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