Jidelni listek

12.9.2022
Pondéli

13.9.2022
Utery

14.9.2022
Streda

15.9.2022
Ctvrtek

16.9.2022
Patek

Zmena jidelniho listku vyhrazena

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim

ALERGCENY
OBSAHVJIE :

12.9.2022 MS Komenského

Tyden od : Komenského 1011
do: 16.9.2022 i\ Hm

dalamanek s pom. vaje¢nou s pérkem, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),3,7
lust&ninova s bramborem 1(p),7.9

aljaSska treska zapecena se syrem a smetanou, bulgur, obloha (rajée, okurek), fed. dzus,
voda 1(p),3,4,7,9

chléb kmin. s maslem, dZemem, hrozny, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pz),7

chléb slun. s pom. tvarohovou s kapii, nektarinka, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2jo),7,11
hragkovy krém se sojovou smetanou 1(p),7,9

pfirodni kufeci platek s bylinkami, brambory, ledovy salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9
kaiserka s pomazankovym maslem, pazitka, okurek, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7

kfupiky s mlékem, banan, nesl.ovoc. ¢aj, voda 7

hovézi s téstovinou 1(p),3,7,9

Spanélsky ptacek, dusena ryze, rajce, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9

chléb babi¢€in s pom. z ryb v tomaté, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pz),3,4,7

chléb Zitny s pom. masovou, hrozny, nesl.ovoc. ¢aj, mléko 1(zp),7

domaci bramboratka 1(p),7,9

kriti kostky, $penat, bramborovy knedlik, fed. dzus, voda 1(p),7,9

domaci jogurtovy napoj, 1/2 celozrnného rohliku, hruska, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),7

domaci pizza se Sunkou a syrem, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p),3,7,9
zeleninova s vejci a kuskusem 1(p),3,7.9

fazolovy gulas, Zitna vetka, fed. dZzus, voda 1(p2),9

chléb kmin. s maslem, okurek, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),7

Zpracoval



