M$ Komenského ALERGENTY

Jidelni listek O o 692010 fomenskeho 1011 p B g Ay UVE :
2.9.2019 Presnidavka chléb kmin. s pom. vaje&nou s pazitkou, rajte, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),3,7
' (maslo, tvaroh, Zervé, vejce, zakys. smetana, siil, paZitka)
Pondéli Polévka fazolova s bramborem  1(p),9
Obéd krupicna kase sypana strouhanou &okoladou, doméci jableény kompot, fedény dzus, voda
1(p).7
Svacina kaiserka s maslem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7
Pitny reZim
3.9.2019 Presnidavka bily jogurt s kukufiénymi lupinky pfelity datlovym sirupem, hrozny, nesl. ovoc. &aj, miéko 7
Utery Polévka brokolicovy krém 1(p),7,9
Obéd sekana s hlivou Ustfi€nou, brambory sypané paZitkou, okurkovy salat, fedény dZus, voda
1(p2j),3,7,9
Svaéina chiéb slunenicovy s pom. z tuitdka, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pZjo),3,4,7,9,11
(maslo, tvaroh, Zervé, tuiak, vejce, tesnek, cibule, siil)
Pitny rezim S
4.9.2019 Presnidavka chléb kmin. s pom. tvarohovou s ajvarem, rajée, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p2),7
(tvaroh, Zevvé, miéko, ajvar, cibule, stil)
Stifeda Polévka vyvar z masa s domacimi nudlemi 1(p),3,7,9
Obéd vafené hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, fedény d2us, voda 1(p),3,7,9
Svacina obloZeny dalamanek (maslo, eidam, fedkviéky), nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny rezim
5.9.2019 Presnidavka chléb Zitny kvaskovy s pom. syrovou s ananasem, jablko, nesl. ovoc. taj, voda s citr.  1(2),7
(rama, tvaroh, Zervé, eidam, cibule, mléko, ananas. stil)
Ctvrtek Polévka zeleninova s pohankou 1(p),7,9
Obéd hrachova kase s osm. cibulkou, baby mrkvitka, dyfiova vecka, fed. dzus, voda 1(pZj),6,7,9
Svacina Honzovy doméci buchty s tvarohem, banan, nesl. ovoc. &aj, kakao 1(p),3,7
Pitny rezim
6.9.2019 Presnidavka chléb kmin. s pom. vitaminovou, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mliéko 1(pz),7
(maslo, tvaroh, Zervé, mrkev, sdl)
Patek Polévka rybi s vejci a bramborem 1(p),3,7,9
Obéd kufeci platek zapeteny se syrem a smetanou, ryZe, hlavkovy salat, fedény dzus, voda
1(p),7,9
Svacina graham. rohlik s pomazankovym maslem, nektarinka, nesl. ovoc, ¢aj, voda s pomer.
Pitny reZim
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