Jidelni listek

5.8.2019
Pondé.i

6.8.2019
Utery

7.8.2019
Stieda

8.8.2019

Ctvrtek

9.8.2019

Patek

Zmena jidelniho listku vyhrazena

Presnidévka
Polévks
Obéd
Svaéina

SHny reZim

~resnicévha
Poiévita
Obéd
Svacina

Pitny reéim

Plesniudvka
Polevika
Oved
Svaéina

Pitny redim

“fesnidévha

Polévia
Cbéd
svadina
Pitny reZim

Fifasnidavha

Poldvia
Obéd
Svadina

Fitny reZin

Lo NS Komenského  ALERGENY
do: 882019 Kufim 0BSAHUJE

rohlik s pomazénkovym maslem, rajée, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(pzjo),7
ndrkova s kapanim  1(p),7,9

fazolovy gulas, Zitna vecka, fedény dzus, voda 1(p2),6,9

chiéb kmin. s pom. drozdovou, mrkvigka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2)3 7
(rama, tvaroh, Zerveé, vejce, drozdi, cibule, okurek, stil)

dalamanek s maslem, paprika, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7

zeina s bramborem  1(p),7,9

pfirodni rybi file, bulgur, okurek, fedény dzus, voda 1(p),4,7,9

chiéb sluneg. s pom. letni, mrkviéka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pzj),3,7,11
(rama, tvaroh, Zervé, jogurt,mrkev, pér, vejce, stl)

obloZeny chiéb kmin. (maslo, vejce, eidam), nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2),3,7
Spenatova 1(p),7,9

zapecné kufeci té&stoviny s kufecim masem a porkem, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
pohankova kase se skofici, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7

Chiiéb kmin. s porn. tvarohovou s kminem, rajée, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pz),7
(tvaroh, miéko, kmin, sal)

zeleninova s cizrnou  1(p),7,9

veprové kostky, duSena mrkev, brambory, fedény dzus, voda 1(p),7,9

2ily jogurt s medem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 7

chieb kmin. s pom. rybi€kovou, mrkvika, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),3,4,7
(rama, tvaron, Zervé, sardinky, éesnek, vejce, cibule, sil)

kureci s tarhoni  1(p),7.9

clkanska kriti pe¢ené, dusena ryze, fedény dzus, voda 1(p),9
presnidavka, kukufitné lupinky, jablka, nesl. ovoc. ¢aj, voda

Zpracoval



