Jidelni listek

27.7.2020
Pondéli

28.7.2020
Utery

29.7.2020
Stieda

30.7.2020

Ctvrtek

31.7.2020

Patek

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
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Tyden o:oz. gz.g.?z%g ant(emgﬁﬁ% ALERGENY
ket ufim O&SAHU\’E:

dalamanek s maslem, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p2),7

zeleninova s pohankou a vejci  1(p),3,7,9

aljasska treska se smetanou a koprem, téstoviny, obloha (rajce, okurek), fed. dZus, voda
1(p),3.4,7,9

vareny vanilkovy puding zdobeny bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 7

bily jogurt s chia seminky a musli, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(po),7,8(kokos)
Cesnekova s ope€. chlebem 1(pZ),7,9

petené kufeci stehno, ryZe, ledovy salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9

chléb kmin. s pom. masovou, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7

(maslo, tvaroh, Zervé, kufeci maso, cibule, pazitka, siil)

chléb slunet. s maslem, pl. syr, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(pzjo),7,11
vyvar z masa s domacim drobenim 1(p),7,9

varené maso, rajska omacka, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
kifupiky s mlékem, nektarinky, nesl. ovoc. €aj, vada s citr.  1(po),7

graham. rohlik s pom. zeleninovou, raj¢e, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pZj),3,7

(rama, tvaroh, Zervé, mrkev, petrzel, vejce, sul)

kvétakova s bramborem 1(p),7,9

krupiéna kase sypana strouhanou ¢okoladou, zdobena bananem, fed. dzus, voda 1(p),7
oblozeny chléb kmin. (maslo, paprika, okurek), fed. dzus, voda 1(pz),7

razenka s pom. tvarohovou s kapii, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),7

(tvaroh, kapie, mléko, sl)

kulajda 1(p),7.9

¢ocka s osmazenou cibulkou, baby mrkvi¢ka, zitna ve¢ka, fed. dzus, voda 1(p),7.9
chléb kmin. s maslem, krajené vejce, nektarinka, nesl. ovoc. €aj, voda s citr. 1(p),3,7

Zpracoval



