Tydenod: 14.1.2019 Ms Komenského1 ALER GEN}’

Jidelni listek do: 18.12019 ommarorone 101 OB SAHUJE?

14.1.2019  Presnidavka grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, jablko, nesl. bylinkovy &aj, mléko 1(pZj),6,7
Pondéli Polévka koprova s bramborem 1(p),7,9
Obéd pohankové rizoto s hovézim masem a zeleninou, okurkovy salat, fedény dZus, voda 7
Svacina chléb kmin. s pom. vajeénou s ofechy, mandarinka, nesl. bylink.&aj, voda s citr.
1(p2),3,7,8(vladské) (Rama, tvaroh, pom. maslo, vejce, viasské ofechy,miéko, sil, pazitka)
Pitny reZim

15.1.2019  Presnidévka chléb Zitny kvaskovy s pom. tvarohovou s kapil, hrugka, nesl. bylink. &aj, mléko 1(2)7,11
(tvaroh, miéko, kapie, sul)
Utery Polévka Cesnekova s opetenym chlebem 1(p2),9
Obéd zeleninove placi¢ky (mrkev, brokolice, kvétak, eidam), brambory sypané pazitkou, jogurt.
dresink, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina vareny puding zdobeny bananem, nesl. bylink. ¢aj, voda s pomer. 7
Pitny rezim

16.1.2019  Presnidavka bily jogurt s kukufi¢nymi lupinky, mandarinka, nesl. bylink. &aj, voda s citr. 7
Stieda Polévka kufeci s pismenkami 1(p),3,7,9
Obéd zapecena vepr. kotletka, bulgur, zelny salat s mrkvi a koprem, fedény d2us, voda 1(p),7,9
Svaéina dalamanek s pom. z rybi¢ek v tom. paprika, nesl. bylinkovy ¢aj, miéko 1(p2),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, rybi¢ky v tom., vejce, Eesnek, cibule, sil)
Pitny rezim

17.1.2019  Presnidévka chléb sluneg. s pom. syrovou s ananasem, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzjo),8,7
(maslo, tvaroh, Zervé, eidam, steril. ananas, siil)
Ctvrtek Polévka  zeleninova s kuskusem 1(p),9

Obéd hrachova kase s osmazenou cibulkou a tofu, baby mrkvitka, Zitna vecka, fedény dzus, voda
1(p2),6,7,9

Svacina obloZena kaiserka (maslo, fedkvicky, vejce), nesl. ovoc. &aj, voda s grepem 1(p),7.3

Pitny reZim

18.1.2019  Presnidavka chléb kmin. s pom. z kritiho masa, rajte, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7
(maslo, Zervé, tvaroh, kriiti maso, cibule, pazitka, sul)

Patek Polévka lusténinova s bramborem 1(p)9
Obéd dukatove buchticky s krémem, fedény dzus, voda 1(p),3,7
Svacina razenka s maslem, pazitka, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p).7
Pitny reZim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



