18.1.2021 M$ Komenského ALLERCENY
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Jidelni listek i KOl
18.1.2021 Presnidavka détska pfesnidavka, piSkoty, jablko, nesl. ovoc. €aj, voda s pomer. 1(p),3.7
Pondéli Polévka domaci bramboracka 1(p),7,9
Obéd zapecnée téstoviny s-tofu a cuketou sypané strouhanym parmazanem, saléat zelny s
polnikem a cherry rajéatky, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina chléb kmin. s pom. Tutti - Frutti, hrozny, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(pz),7

(rama, tvaroh, zervé, rajce, okurek, paprika, cibule, vejce, sil)
Pitny reZim

19.1.2021 Presnidavka dalamanek s pom. z kratiho masa, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7
(maslo, tvaroh, Zzervé, kriti maso, cibule, pazitka, stl)
Utery Polévka kminova s kapanim 1(p),3,7,9
Obéd peceny kralik, Eervené zeli, bramborovy knedlik, fed. d2us, voda 1(p),3,7,9
Svacina chléb dédiv s maslem, medem, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),7
Pitny rezim
20.1.2021 Presnidavka rohlik s pom. syrovou s ananasem, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pzj),7
(maslo, tvaroh, Zervé, eidam, ananas, sl)
Stieda Polévka gulasova s bramborem 1(p),9
Obéd domaci Svestkovy ta¢ s drobenkou, bila kava, fed. dzus 1(p),3,7
Svacina obloZeny chléb kmin. (maslo, fedkvi¢ky, okurek), nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p2),7
Pitny rezim
21.1.2021 Presnidavka ryzova kaSe s kokosem zdobena bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 1(p), 7,8(kokos)
Ctvrtek Polévka Cesnecka s vejci a osmazenym chlebem 1(pz),3,7,9
Obéd fazolovy gulasek se zazvorem, Zitna vecka, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina chléb dédlv s pom. tvarohovou s ajvarem, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p2),7
(tvaroh, mléko, ajvar, sil)
Pitny rezim
22.1.2021 Presnidavka bily jogurt s chia seminky sypany strouhanou ¢okoladou zdobeny kiwi, nesl. ovoc. ¢aj, voda s
pomeranéem 7
Patek Polévka hovézi s ryzi a hraskem 1(p),7.9
Obéd masové valecky s hlivou ustfi¢nou, bramborova kase, mrkvovy salat s mandarinkami, fed.
dzus, voda 1(pzj),3,7.9
Svacina chléb kmin. s pom. vajetnou s pazitkou, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, vejce, sll, pazitka)
Pitny rezim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



