15.1,2018 MS Komenského = 4 s oz A/ y

Jidelni listek Tiden o 11 5015 Komenskeho 1011

-

15.1.2018

Pondaéli

16.1.2018
Utery

17.1.2018
Stifeda

18.1.2018
Ctvrtek

19.1.2018

Patek

OBSA HUJE :

Presnidavka chléb kmin. s pom. zimni, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pz),7,9
(Rama, celer, mrkev, petrzel, cibule, jablka, tvaroh, zerve, jogurt bily,citr. Stava, sul)

Polévka kapustova s bramborem 1(p),9

Obéd rybi filé zapecené se syrem, téstoviny, okurek, fedény dzus, voda 1(p),3,4,7,9

Svacéina pohankova kase zdobena bananem a datlovym sirupem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p),7
Pitny rezim

Presnidavka dalamanek s zervé, jarni cibulka, mandarinka, nesl. ovoc. €aj, miéko 1(pz),7

Polévka hovézi s ryzi a hraskem 1(p),9
Obéd kureci kostky, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,7.9
Svacina chléb slune&. s pom. domaci budapest'sky krém, mrkev, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.

(tvaroh, Zervé, steril. paprika, stl)  1(pzjo),7,12
Pitny reZim

Presnidéavka rohlik s maslem, platkovy syr, hrozny nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzj),7
Polévka zeleninova s vio¢kami 1(po),9

Obéd bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou, Zitna ve¢ka 1(2p),6,9

Svacina détska presnidavka, piskoty, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomeranéem 1(p),3

Pitny reZim

Presnidavka oblozeny chléb kmin. (maslo, vejce, okurek), nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pz),3,7
Polévka slepi¢i s abecedou 1(p),3.9

Obéd Spanélsky ptacek, dusena ryze, ledovy salat, fedény dzus, voda 1(p),3,9
Svacina chléb Moskva s pom. masovou, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(2p),3,7

Pitny rezim

Presnidavka chléb kmin. s pom. z tunidka, rajée, nesl. ovoc.¢aj, mleko 1(pZ),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, tuiidk, éesnek, vejce, cibule, sul)

Polévka ¢ockova s bramborem 1(p),9

Obéd $pecle s makem, banan, fedény dzus, voda 1(p),3,9

Svacina kaiserka s maslem, pazitkou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p),6,7
Pitny rezim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



