Jid elni li stek Tydenod: 16.7.2018 MS Komenského ~ A) ERCENY

dlfss 2072015 o ymsana 1041 OB SAHUJE:

16.7.2018  Presnidavka oblozeny chiéb kmin. (maslo, eidam, jarni cibulka, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p2),7
Pondéli Polévka bramborova s cizrnou 1(p),9
Obéd rybi filé na smetané s koprem, bulgur, ledovy salat, fedény dzus, voda 1(p),4,7,9
Svacina kaiserka s pom. tvarchovou s kminem, rajée, nesl. ovoc. €aj, voda s citr. 1(p),7

(tvaroh, kmin, zakys. smetana, sil, miéko)
Pitny reZim

17.7.2018  Presnidavka ryzova kase s Cerstvym bananem, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),7
Utery Polévka  zeleninova s bramborem a vejci 1(p),3,9
Obéd hrachova kase s osmazenou cibulkou a tofu, obloha (rajce, okurek), Zitny chléb, fedény
dzus, voda 1(Zp),6,9
Svacina chiéb kmin. s maslem, pléatek eidamu, paprika, nesl. ovoc, ¢aj, miéko 1(p2),7,
Pitny reZim

18.7.2018  Presnidévka chiéb sluneé. s pom. z Eervené fepy s vejci, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(pzjo),7,11
(maslo, tvaroh, Zervé, cervena fepa, vejce, sl)

Stieda Polévka brokolicova s viotkami a sojovou smetanou 1(p),6,7,9
Obéd kufect rizoto se zeleninou, sypané parmazanem, okurkovy salat, fedény dZus, voda 7,9
Svacina rohlik s maslem, dzemem, hrozny, fedény dzus, voda s pomer. 1(pZj),7
Pitny rezim

19.7.2018  Presnidavka bily jogurt s chia seminky, merurikami a datlovym sirupem, jablko, nesl. ovoc, &aj, voda s
citronem 1(p),3,7
Ctvrtek Polévka kminovéa s kapanim 1(p),3,7,9
Obéd krali¢i stehno, Spenat, brambory, fedény dzus, voda 1(p),7,9
Svacina chléb kmin. s pom. rybi¢kovou v tom., paprika, nesl. ovoc, &aj, voda s citr.  1(pZ),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, rybitky v tom.,vejce, Eesnek, cibule, sil)
Pitny reZim

20.7.2018  Presnidavka chiéb krkono8sky s pom. vajetnou s jahlemi, okurek, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, vejce, jahli, stl)

Patek Polévka vyvar z masa s téstovinou 1(p),3,7,9
Obéd vafené maso, rajska omacka, téstoviny, fedény dzus, voda 1(p)3,7,9
Svaéina vanocka, banan, miéko 1(p),3,7
Pitny reZim

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



