Jidelni listek T O 127 201 Komensksho 1011

9.7.2018
Pondéli

10.7.2018

Utery

11.7.2018
Stieda

12.7.2018
Ctvrtek

13.7.2018

Patek

MS Komenského &1 £REENY

OBSAHWE:
Presnidavka rohlik s maslem, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pZj),7
Polévka lusténinova s bramborem 1(p),9
Obéd t&stoviny s makem, banan, fedény dzus, voda 1(p),3,7

Svacina chléb kmin. s pom. syrovou s fedkvi¢kami, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p2),7
(maslo, Zervé, eidam, sll)
Pitny reZim

Presnidavka dalamanek s pom. mrkvovou s vejci, okurek, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p),3,7
(Rama, tvaroh, Zervé, mrkev, vejce, sl)

Polévka z rybiho filé s bramborem 1(p),4,9

Obéd krali¢i stehno, dusena ryze, ledovy salat, fedény dZus, voda 1(p),9

Svacina bily jogurt zdobeny musli a kiwi, nesl. ovoc. €aj, voda s pomeranéem 1(po),7

Pitny rezim

Presnidavka obloZeny chléb kmin. (maslo, vejce, jarni cibulka), hrozny, nesl. ovoc, &aj, mléko 1(pz),7
Polévka zeleninova 1(p),3,9
Obéd ¢octka s osm. cibulkou, Baby mrkvi¢kou, Zitna vetka, fedény dzus, voda 1(zp),7,9
Svacina kaiserka s pom. z treséich jater, rajce, nesl. ovoc. €aj, voda s matou 1(p),3.4,7

(maslo, tvaroh, zervé, treséi jatra, cibule, esnek, vejce, sil)
Pitny reZim

Presnidavka détska pfesnidavka, pikoty, hruska, nesl. ovoc, €aj, voda s citr.  1(p),3

Polévka rajska s ovesnymi vioékami 1(po),7,9

Obéd - sekana, nové brambory, obloha (rajée, okurek), fedény dzus, voda 1(pzj),3,7,9
Svacina chléb slune&nicovy s pom. Rozhuda, fedkviéky, nesl. ovoc. &aj, mieko 1(pZjo),7,11
Pitny reZzim

Presnidavka chléb kmin. s pom. masovou, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mliéko 1(pZ),7
(maslo, tvaroh, Zervé, vepiové maso, cibule, pazitka, stl)
Polévka slepi€i s nudlemi 1(p),3,7,9

Obéd kureci kostky, éervené zeli, bramb. knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,9
Svaéina razenka s pomazankovym maslem, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p),7
Pitny rezim

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



