Jidelni listek

21.6.2021
Pondéli

22.6.2021
Utery

23.6.2021
Stieda

24.6.2021
Ctvrtek

25.6.2021
Patek

Zména jidelniho listku vyhrazena

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svadina
Pitny rezim

Presnidévka
Polévka
Obéd
Svacéina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny reZim

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
Pitny rezim

: M$ Komenského
Tydenod : 21.6.2021 Komenskéhoe‘lo11

do : 25.6.2021 Kufim

ALERBENY
OBLAHUJE :

cerealie s mlékem, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda 7

bramboraéka s vejci a zeleninou 1(p),3,7,9

gotka s osmazenou cibulkou, Zitna vetka, obloha (rajée, okurek, Baby mrkvicka), fed. dzus,
voda 1(pz),7,9

chléb kmin. s pom. tvarohovou s ajvarem, banan, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(p2),7

chléb slune&nicovy s maslem, pl. eidamu, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pZjo),7
rajska s vlockami 1(po),7,9

jarni sekanéa, bramborova kase, ledovy salat, fed. dZus, voda 1(pZj),7,9

graham. rohlik s pom. vajeénou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(pZ]),3,7

chléb krkonossky s pom. syrovou s ananasem, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7
krupicova s vejci  1(p),3,7.,9

kufeci prso na zeleninové omégce, ryze, okurkovy salat, fed. dzus, voda 1(p).7.9
domaci $lehany tvaroh s jahodami, pikoty, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),3,7

chléb zitny kvaskovy s pom. vitaminovou, fedkvicky, nesl. ovoc. ¢aj, mleko 1(Zp),7
kapustova s bramborem 1(p),7,9

pohankovéa kase zdobena strouhanou ¢okoladou a bananem, fed. dzus, voda 1(p),7
dalamanek s maslem, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pz),7

kaiserka s pom. Hanackou, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p),7

hovézi s téstovinou 1(p),3,7,9

smazeny vepfovy Fizek s platkem citronu, brambory, salat z ginského zeli, fed. dzus, voda
(pzj).7

obloZeny chléb kmin. (maslo, vejce, fedkvicka), nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pz),3,7

Zpracoval



