15.6.2020 MS$ Komenského ALERCEN y

» ry g \7 : s
Jidelni listek T s 2070 omenekéna 1011 OBSAHUVE :
15.6.2020 Presnidavka graham. rohlik s pom. cizrnovou s fedkvitkami, okurek, nesl. ovoc. &aj, migko 1(pzj),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, cizrna, vejce, slil)
Pondéli Polévka fazolova s bramborem 1(p),7,9
Obéd domaci ta¢ s ovocem a drobenkou, fed. dzus, voda 1(p),3,7
Svacina obloZeny chiéb kmim. (maslo, paprika, vejce), nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p2),3,7
Pitny reZim
16.6.2020 Presnidavka domaci $lehany pribinacek s tvarohem zdobeny bananem, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 7
Utery Polévka Spendtova s viotkami 1(po),7,9
Obéd restovany bulgur s Eervenymi fazolemi, hlivou Ustfi¢nou a zeleninou, strouh. eidam, hlavkovy
salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacéina chiéb dédlv s pom. z Cervené fepy, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p2),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, ¢ervena fepa, vejce, stil)
Pitny rezim
17.6.2020 Presnidavka bily jogurt s musli zdobeny javor. sirupem a hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer.
1(po),7,8(kokos)
Stieda Polévka rybi s vejci a kuskusem 1(p),3,7,9
Obéd zeleninova sekand, Stouchané nové brambory s pazitkou,domaci jogurtovy dresing, rajée,
fed. dZus, voda 1(pzj),7,9
Svaéina chléb kmin. s pom. s ajvarem, jablko, nesl. ovoc. &aj, migko  1(p2),7
(zervé, tvaroh, mléko, cibule, ajvar, sul)
Pitny reZim
18.6.2020 Presnidavka razenka s pom. masovou, fedkvicky, nesl. ovoc, ¢aj, mléko 1(p),7
(maslo, tvaroh, Zervé, vepf. maso, cibule, pazitka, sul)
Ctvrtek Polévka hovézi s kapanim  1(p),3,7,9
Obéd pecené kufe na rozmarynu, ryze, okurkovy salat, fed. dzus, voda 1(p),7,9
Svacina chléb kmin. s maslem, hruska, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),7
Pitny reZim
19.6.2020 Presnidavka dalamanek s pom. z tufidka s vejci, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, tuniak, vejce,cibule, Gesnek, sl)
Patek Polévka zeleninova s bramborem 1(p),7.,9
Obéd hrachova kase s tofu, chléb Zitny kvaskovy, okurek, fed. dZus, voda 1(pZ),6,7,9
Svacina loupacek, banan, nesl. ovoc. ¢aj, kakao 1(p),3,7
Pitny rezim
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