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Jidelni listek o et 10.1.2020 Romenakeno (i OBSAHWE :
6.1.2020 Presnidavka chléb kmin. z pom. z tutaka s vejci, jablko, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(p2),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zerve, turiak, vejce, cibule, esnek, stil)
Pondéli Polévka Cotkova s bramborem 1(p),7,9
Obéd maslicky s pernikovym posypem, banan, fed&ny dzus, voda 1(p),7
Svacina grahamovy rohlik s Lu¢inou, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pzj),7
Pitny reZim
7.1.2020 Presnidavka bily jogurt s chia seminky zdobeny kiwi a bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 7
Utery Polévka gulasova s bramborem 1(p),9
Obéd aljasska treska na smetané s koprem, bulgur, zelny salat, fedény dzus, voda 1(p),4,7,9
Svacina chléb slunet. s pom. z kréligiho masa, rajée, nesl. ovoc. €aj, mliéko 1(pzjo),7,11
(maslo, tvaroh, Zerve, kraliéi maso, cibule, pazitka, stil)
Pitny reZim
8.1.2020 Presnidavka raZenka s pom. vaje¢nou s fedkvickami, jablko, nesl. ovoc, ¢aj, mliéko 1(p),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, vejce, i‘edi(vir‘:ky, stil)
Stieda Polévka vyvar z masa s nudlemi 1(p,3,7,9
Obéd varené maso, rajska omacka, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina oblozeny chiéb zitny kvaskovy (méaslo, eidam, okurek), nesl. ovoc. Caj, voda s citr.  1(2),7
Pitny reZim
9.1.2020 Presnidavka dalamanek s pom. tvarohovou s kapii, hrugka, nesl. ovoc. Caj, mléko 1(pz),7
(tvaroh, kapie, miéko, siil)
Ctvrtek Polévka zeleninova s bramborem 1(p),7,9
Obéd hrachova ka8e s osm. cibulkou, baby mrkvigka, dyfiova vetka, fedény dzus, voda 1(p2)7,9
Svacina détska pfesnidavka, piskoty, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p),3
Pitny reZim
10.1.2020 Presnidévka chiéb kmin. s pom. drozdovou, fedkviCky, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p2),3,7
= (maslo, tvaroh, Zervé, drozdi, vejce, cibule, okurek, shl)
Patek Polévka Spenatova s vejci a kokosovym miékem 1(p),3,7,8(kokos),9
Obéd pecené kufeci stehno, $touchané brambory, ledovy salat, fedény dzus, voda 1(p),9
Svacina miéko s cerealiemi, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s grepem 1(p),7
Pitny reZim
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