Jidelni listek Tydenod: 712019 KomotRieton ALERGENY

7.1.2019
Pondéli

8.1.2019

Utery

9.1.2019
Stieda

10.1.2019
Ctvrtek

11.1.2019

Patek

do: 11.1.2019 Ky¥im

OBSAHUJE :
Presnidavka jahlova kase zdobena bananem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p),7
Polévka fazolova s bramborem a petrzelkou 1(p),9
Obéd aljasska treska s rajcaty, syrem a smetanou, bulgur, ledovy salat, fedény dzus, voda

1(p),4,7,9

Svacina chiéb kmin. s pom. vajegnou s fedkviékami, &erstvy okurek, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2),3,7
(maslo, Zervé, tvaroh, vejce, fedkvigky, sil)

Pitny rezim

Presnidavka kaiserka s pom. Tutti - Frutti, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),3,7,10
(Rama, tvaroh, Zervé, paprika, rajée, okurek, cibule, vejce, jogurt, sl)

Polévka rajska s kapanim 1(p),3,7,9

Obéd sekana s pohankou, stouchané brambory s osmazenou cibulkou, mrkvovy salat s citronem
fedény dzus, voda 1(pzj),3,7.9

Svacina chiéb slunecnicovy s maslem, jarni cibulka, hruska, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem
1(pzjo), 7,11

Pitny reZim

Presnidavka bily jogurt s musli, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(po),7

Polévka masova s nudlemi a zeleninou 1(p),3,7.9

Obéd Spagety s drcenymi rajéaty a hovézim masem, sypané eidamem, okurkovy salat, fedény
dzus, voda 1(p),3,7,9

Svacina chléb Zitny kvaskovy s pom. hanackou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(2),7
(maslo, tvaroh, Zervé, Olomouckeé tvariizky, miéko, cibule, ml. paprika)

Pitny rezim

Presnidavka oblozeny dalamanek (maslo, fedkvicky, okurek), nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pz),7

Polévka domaci bramboracka 1(p),7,9

Obéd pecené kufeci stehno, Spenat, bramborovy knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9

Svacina chléb dédiv s pom. z krali¢iho masa, hruska, nesl. ovoc, &aj, voda s citr.  1(p2),7
(maslo, tvaroh, Zervé, krali¢i maso, cibule, pazitka, siil)

Pitny rezim

Presnidavka chléb kmin. s pom. cizrnovou, banan, nesl. ovoc. &aj, miéko  1(pZ),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, cizrna, vejce, stil)
Polévka zeleninova s vejci  1(p),3,7,9
Obéd bramborovy gulas s hlivou ustfitnou, Zitna vecka, fedény dzus, voda 1(pz),6,7,9
Svacéina razenka s Zervé, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(p),7
Pitny rezim

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



