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Jidelni listek do: 17.5.2019 fomenskeho 1011 OBSAMUIE :
13.5.2019 Presnidavka rohlik s maslem, dzemem, mandarinka, nesl. ovoc.¢aj, miéko 1(pZj),7
Pondéli Polévka hovézi s tarhoni a zeleninou 1(p),3,7,9
Obéd kufeci platek na Eesneku, t&stoviny, okurkovy salat, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svacina chléb kmin. s pom. tvarohovou s kminem a pazitkou, rajée, nesl. ovoc.¢aj, voda s citr.
1(pz),7 (tvaroh, mléko, kmin, pazitka, stil)
Pitny rezim
14.5.2019 Presnidavka ryZova kaSe s kokosem, zdobena &erstvymi jahodami, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(p),7,8(kokos)
Utery Polévka zeleninova s vejci a viogkami  1(po), 3,7,9
Obéd fazolovy gulas se zazvorem, chiéb Zitny kvaskovy, fedény dzus, voda 1(p2),7,9
Svacina razenka s pom. brynzovou, ¢erstvy okurek, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(p),7
(maslo, tvaroh, Zervé, brynza, mléko, sul)
Pitny rezim
15.5.2019 Presnidavka chléb kmin.s pom. z rybiho filé s vejci, fedkvitky, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 1(pz),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, rybi filé, vejce, tesnek, sl)
Stieda Polévka bramborova s cizrnou a medvédim ¢esnekem 1(p),7,9
Obéd $panélsky ptacek, dusena ryZe, rajée, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9,10
Svaéina vanocka, jablko, kakao, nesl. ovoc. ¢aj 1(p),3,7
Pitny reZim
16.5.2019 Presnidavka oblozeny chiéb dédlv (maslo, vejce, jarni cibulka), nesl. ovoc. €aj, mliéko 1(pz),3,7
Ctvrtek Polévka z dyné Hokaido se sojovou smetanou 1(p),7,9
Obéd kvétakovo - brokolicové placitky se syrem, brambory, domaci jogurt. dresing,
hlavkovy salat, fedény dzus, voda 1(pZj),3,7,9
Svacina bily jogurt s kukufi€nymi lupinky, banan, nesl. ovoc. &aj, voda s pomernatem 7
Pitny reZim
17.5.2019 Presnidavka chléb kmin. s pom. celerovou se syrem, hrugka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p),3,7,9
(rama tvaroh, Zervé, eidam, celer, vejce, siil)
Patek Polévka mlécna s bramborem a hlivou ustficnou 1(p),7.9
Obéd peceny kralik, bilé zeli, bramborovy knedlik, fedény dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina dalamanek s pom. masovou, fedkvicky, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pz),3,7
(maslo, tvaroh, Zervé, vepi. maso, cibule, pazitka, sal)
Pitny rezim
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