Jidelni listek

10.5.2021
Pondéli

11.5.2021
Utery

12.5.2021
Stieda

13.5.2021

Ctvrtek

14.5.2021
Patek
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Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svaéina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina
Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Pitny rezim

ALERCENT
OBSAHUJE :

10.5.2021 M$ Komenského

Tyden od : K ké 1
do: 1452021 copenekeho 101

ovocny jogurt s musli, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda 1(po),7

kufeci s nudlemi a zeleninou 1(p),3,7,9

alja$ska treska na smetané s koprem, bulgur, okurkovy salat, fed. dzus, voda 1(p),4,7,9
chléb kmin. s maslem, dzemem, banan, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(p2),7

loupacek s maslem, mandarinka, kakao, nesl. ovoc. ¢aj 1(p),3,7

kminova s domacim kapanim 1(p),3,7,9

kureci platek s hlivou ustfi¢nou, brambory, salat zelny s mrkvickou, fed. dzus, voda 1(p),7,9
kaiserka s pom. vaje¢nou s ofechy, kedlubna, nesl. ovoc., ¢aj, mléko 1(p),3,7,8(vl.ofechy)

chléb Zitny kvaskovy s Rozhudou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, miéko 1(2p,7
s drozdovymi knedlicky 1(pzj),3,7,9

Hamburska na smetané&, houskovy knedlik, fed. dZzus, voda 1(pzjo),3,7,9
rohlik s pom. maslem, fedkvi¢ky, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr. 1(pzj),7

raZzenka s pom. $unkova péna ala sloni mls, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.
1(pz),3,7

Cesnekova s vejci a opecenym chlebem 1(p2)

pecene kufe na Eesneku, duSena ryze, dom. jabl. kompot, fed. dZus, voda 1(p), 7,9
vareny puding zdobeny piskoty a kiwi, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),3,7

rohlik s pom. hanackou, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(pzj),7
lusténinova s bramborem 1(p),7,9

domaci kynuty ta¢ s ovocem a drobenkou, bila kava, voda 1(p),3,7
obloZeny chléb kmin. (maslo, eidam, okurek), nesl. ovoc. &aj, voda 1(p2),7

Zpracoval



