MS$S Komenského ALERGENY

Jidelni listek T O 4ol Komenskeho 1011 ppca L/
1.4.2019 Presnidavka chléb kmin. s pom. mrkvi¢kovou, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, vejce, mrkev, stil)
Pondéli Polévka z dyné Hokaido se sojovou smetanou 1(p),6,7,9
Obéd Spagety s drcenymi rajéaty a hlivou Ustfiénou sypané str. eidamem, ledovy salat, fed. dzus,
voda 1(p),3,7,9
Svacéina rohlik s pomazankovym maslem, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.1(pzj),7
Pitny reZim
2.4.2019 Presnidavka chléb Zitny kvaskovy s pom. z vepf. masa, mandarinka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(2),7,11
(maslo, tvaroh, Zervé, vept. maso, cibule, pazitka, siil)
Utery Polévka rajska s kapanim 1(p),3,7,9
Obéd brokolicovy nakyp, stouchané brambory s cibulkou, obloha (rajée, okurek),fedény dzus, voda
1(pzj),3,7,9
Svacina bily jogurt zdobeny hrozny a datlovym sirupem, nesl. ovoc. &aj, voda s pomer. 7
Pitny rezim
3.4.2019 Presnidavka chléb slune¢. s pom. tvarohovou s kminem, jablka, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(pzjo),7,11
(tvaroh, miéko, cibule, kmin. sil)
Stieda Polévka domaci bramboracka 1(p),9
Obéd Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
Svaéina obloZena kaiserka (maslo, paZitka, fedkvitka), nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(pj).6,7
Pitny rezim
4.4.2019 Presnidavka razenka s maslem a dzemem, banan, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7
Ctvrtek Polévka vyvar z krali¢iho masa s kroupami a zeleninou 1(jp),9
Obéd Znojemska kriti pe¢ené, dusena ryze, fed. dzus, voda 1(p)9,10
Svacina chiéb dédiv s pom. cizrnovou s fedkvitkami, rajée, nesl. ovoc. &aj, voda s grepem
1(p2),3,7 (maslo, tvaroh, Zervé, cizrna, fedkvicky, vejce, stil)
Pitny rezim
5.4.2019 Presnidavka graham. rohlik s pom. rybi¢kovou s Zervé, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pzj),3,4,7
(maslo, tvaroh, Zervé, sardinky, esnek, vejce, cibule, stl)
Patek Polévka fazolova s bramborem 1(p),9
Obéd ryzovo - ovesna kaSe s medem, domaci jable¢ny kompot, fed&ny dzus, voda 1(po),7
Svacina chléb kmin. s maslem, krajené vejce, okurek, nesl. ovoc. &aj, voda s citr. 1(p2),3,7
Pitny reZim
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