) ) MS$ Komenského
Tyden od : 5.3.2018 Komenského 1011 MEQGEN\/

Jidelni listek do: 932018 Kuim

OBSAHUVE :
5.3.2018 Presnidavka grahamovy rohlik s maslem, mrkvi¢ka, nesl. ovoc. ¢aj, mleko 1(pzj),6,7
Pondéli Polévka gesnekova s vejci 1(p),3.9
Obéd rybi filé na smetan& s mandlemi, bulgur, salat z &inského zeli, fedény dzZus, voda
1(p),4,7,8,9 ' o

Svacina chléb kmin. s pom . avokadovou, jablko, nesl. ovoc. €aj, voda s citr.  1(pz),7
(Rama clasic, rvaroh, Zervé, avokado, zakys. smetana, sl citr. tava)

Pitny rezim

6.3.2018 Presnidavka chléb slunet. s pom. zeleninovou, rajée, nesl. ovoc, ¢aj, voda s citr.  1(pzjo),3,7,11
(mrkev, petrZel, vejce, pazitka, Rama, tvaroh, Zerve, sil)
Utery Polévka hovézi s ryzi a hraskem 1(p), 9
Obéd pecené kufecl stehno, duseny Spenat, bramb. knedlik, fedény dZus, voda 1(p),3,7,9
Svacina loupacek, banan, nesl. ovoc. ¢aj, kakao 1(p).6,7
Pitny rezim

7.3.2018 Presnidavka kaiserka s pom.brokolicovou, &erstvy okurek,nesl. ovoc. ¢aj, mlieko 1(p),3,6,7
(maslo, Zervé, tvaroh, brokolice, vejce, cibule, smetana, sl)

Streda Polévka domaci bramboracka 1(p),9
Obéd hrachova kase s osmazenou cibulkou a baby karotkou,Cerstvy okurek, Zitna vecka, redeny

dzus, voda 1(Zp), 6,9

Svacina oblbieny chléb krkonogsky (maslo, paprika, vejce), nesl. ovoc, &aj, voda s pomer.
1(p2),3.6,7

Pitny reZim

8.3.2018 Presniddvka dalamanek s maslem, platkovym syrem, mandarinka, nesl. ovoc, ¢aj, miéko 1(pZ),7

Ctvrtek Polévka guladova s bramborem 1(p),9
Obéd Spanélsky ptadek, dusend ryze, Cerstvy okurek, fedény dZus, voda 1(p).3,9,10

Svacina bily jogurt zdobeny pidkoty, hruska, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p),3,7

Pitny rezim

9.3.2018 Pfesnidavka chléb kmin. s pom. z ryb v tomaté, hrozny, nesl. ovoc. &aj, mleko 1(pz),3,4,7

Patek Polévka krupicova s vejci 1(p),3,7.9
Obéd kvétakovy nakyp, brambory, ledovy salat, fedény dZus, voda 1(p),3,7.9
Svacina rohlik s pomazankovym maslem, fedkvi¢ky, nesl. ovoc. Caj, voda s kiwi 1(pzj),7
Pitny reZim )

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



