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Jidelni listek o o 1032003 Komenskeno 1011 OBSAHUYE ;
6.3.2023 Presnidavka rohlik s maslem, pl. Sunky, jablko, nesl. ovoc. &aj, miéko 1(p2),7
Pondéli Polévka masova s téstovinou 1(p),3,7,9
Obéd rybi file zapecené se syrem a smetanou, bulgur, hlavkovy salat, fed. dzus, voda 1(p),4,7,9
Svacina chléb kmin. s pom. hanackou, paprika, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),7
(maslo, tvaroh, Zervé, Olomoucké tvarlizky, mléko, cibule, sul, ml. paprika)
Pitny reZzim
7.3.2023 Presnidavka kaiserka s pom. z gervené fepy s polnickem, rajce, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p),3,7
(rama, tvaroh, Zervé, &ervena fepa, vejce, polnitek, sil)
Utery Polévka Spenatova s vlio¢kami 1(po),3,7,9
Obéd zapecene téstoviny s mletym masem a kysanym zelim, eidam, okurek, fed. dZus, voda
1(p),3,7,9
Svacina bily jogurt zdobeny piskoty a banénem, nesl. ovoc. &aj, voda s citr.  1(p),3.7
Pitny rezim
8.3.2023 Presnidavka dalamanek s pom. masovou, hruska, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(p2),7
(maslo, tvaroh, Zervé, vept. maso, cibule, pazitka, sdl)
Stieda Polévka kapustova s bramborem 1(p),7,9
Obéd kureci prsa na Zampionech, ryze, obloha (rajée, okurek), fed. dZus, voda 1(p),7,9
Svacina oblozeny chléb kmin. (maslo, jarni cibulka, fedkvi¢ka), nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),7
Pitny rezim
9.3.2023 Presnidavka chléb slune. s pom. budapest'sky krém, hrozny, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pzjo), 7,11
(tvaroh, Zervé, steril. paprika, miéko, sl)
Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem 1(p),7,9
Obéd fazole po Florentinsku, dyfiova vecka, fed. dzus, voda 1(p)3,7,9
Svacina vafeny puding zdobeny kiwi, pfelity javor. sirupem, nesl. ovoc. éaj, voda s citr. 7
Pitny reZim
10.3.2023 Presnidavka graham. rohlik s pom. avokadovou, jablko, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzj),7
(rmaslo, tvaroh, Zervé, avokado, zakys. smetana, citr. §tava, sdl)
Patek Polévka hraskovy krém s opecenym chlebem 1(pZ),7
Obéd krti prso na rozmarynu, Baby mrkvi¢ka, bramborova kase, fed. dZus, voda (1(p),7,9
Svacéina chléb kmin.s maslem a kedlubnou, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pz),7
Pitny reZim
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