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4.3.2019

Pondéli

5.3.2019
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do: 8.3.2019 KufFim

OBSAHUVJE:

Presnidévka chléb kmin. s pom. brokolicovou, paprika, nesl. ovoc.&aj, miéko 1(pz),3,7
(rama ,tvaroh, Zervé, brokolice, vejce, cibule, stl)

Polévka zeleninova s kroupamia vejci  1(pj),3,7.9

Obéd bramborovy gulas s hlivou ustfignou, Zitna vetka, fed&ny dzus, voda 1(p),7.,9

Svacina jéhlova ka$e zdobena skofici a mandarinkou, nesl. ovoc. &aj,voda s citr. 1(p),7

Pitny rezim

Presnidavka chiéb slune¢. s pom. zeleninovou, jablko, nesl. ovoc. ¢aj, mliéko 1(pZjo),3,7,11
(maslo, tvaroh, Zervé, mrkev, petrzel. vejce, sil)

Polévka domaci ¢esnetka 1(p),7.9

Obéd bulgur rizoto s kriitim masem a zeleninou sypané strouhanym eidamem, okurkovy salat,
redény dzus, voda 1(p),7,9

Svacina jogurt s bananem a datlovym sirupem, nesl. ovoc. ¢aj, voda s pomer. 7

Pitny reZim

Presnidéavka chiéb krkonossky s pom. syrovou se syrem cottage a ananasem, paprika, nesl. ovoc. ¢aj,
mléko (maslo, tvaroh, Zerve, cottage, eidam, ananas, stl) 1(pz),6,7

Polévka rybi s ovesnymi viotkami a opedenym chlebem 1(p20),3,4,7,9

Obéd sekana's brokolici, §touchané brambory s cibulkou, salat z inského zeli, Fed&ny dzus, voda

= 1(pj2),3,7,9

Svacina kaiserka s maslem a pazitkou, hrugka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s citr.  1(p),7

Pitny reZim

Presnidéavka chiéb kmin. s pom. z rybigek v tom., rajée, nesl. ovoc. ¢aj, mieko 1(2),3,4,7

(maslo, tvaroh, Zervé, rybicky v tom., kecup, vejce, Eesnek, cibule, sil)
Polévka Z michanych lusténin s bramborem 1(p),7,9
Obéd Specle s pernikovym posypem, doméci jableény kompot, fedény d2us, voda 1(p),3,7
Svacina grahamovy rohlik s maslem, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda s grepem  1(pZj),7
Pitny reZim

Presnidévka chiéb kmin. s pom. kvétakovou s vio&kami, fedkviCky, nesl. ovoc. &aj, mléko 1(pzo),3,7
maslo, tvaroh, Zervé, kvétak, vejce, pazitka, sl)

Polévka hovézi vyvar s nudlemi 1(p),3,7,9

Obéd vafené hovézi maso, rajska oméagka, houskovy knedlik, fedény dzus, voda 1(pzj),3,7.9

Svacéina obloZeny dlamanek (maslo, pérek, eidam), nesl. ovoc. Caj, voda s citr.  1(pz),7
Pitny reZim

Zmena jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



