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Vézeni Ctenafi, mili pratelé!

A je to tu, 1éto je na dohled! Je to mozné? Vzdyt je to jen kratce, kdy k nam do skolicek
pfiSly nové déti, ze zacatku nejisté, obCas trochu uplakané. A jak dnes? Mame u nés ve
Skoli¢kach jen samostatné a Sikovné déti. No ano, vzdyt' uz je to 10 mésict. Pro dospélého je
to zanedbatelny Cas, pro dité pfedSkolniho véku je to docela velky usek Zivota. Rok ndm ubéchl
jako voda v Kufimce a Vy, jako nas vazeny a laskavy ctenaf, mate moznost nahlédnout
prostfednictvim naseho €asopisu na bézny provoz i rizné udalosti a zivot déti vSech pracovist’
Matetské Skoly Kuiim. Pani ucitelky se nalezit¢ snazily, aby nejen piispévky, ale hlavné cely
Skolni rok byl pro déti poucny, zajimavy, ale hlavné laskavy. A bez milych provoznich
zaméstnanctl by Skoli¢ky vypadaly urcité jinak, mozna by nebyly tak Cisté a utulné. Tak, prosim,
podivejte se, jak to u nas ve ,,Skolkach* chodi.

A at’je to Cteni opét pestré, jako fantazie naSich déti!

Piijemné cteni za redakci asopisu pieje Mgr. Dana Jezova
Pripadné dotazy na: jezova@mskurim.cz
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MS ZBOROVSKA

Stragidelné dyiovani v MS Zborovska

Konec fijna tradi¢né€ patii dynim, kostymlim a svétélkujicim
dekoracim. Nejinak tomu bylo i letos v kufimské matetské
Skole Zborovska, kde se konala oblibend podzimni akce s
nazvem Strasidelné dynovani. Déti, rodice 1 pedagogicky tym
si spole¢né uzili odpoledne plné zébavy, tvoteni a strasidelné
atmosféry.

Dyné, duchové a dobroty

Zahrada Skolky se na jedno fijnové odpoledne proménila v
kouzelné misto, které by klidné obstalo 1 v americkém filmu
s halloweenskou tematikou. Pavuliny, pavouci, duchové,
svicky a blikajici svétla vytvofily tu spravnou strasidelnou
kulisu. Nechybéla ani tematickd stanovisté s ikoly pro malé
navstévniky, ktefi za jejich splnéni sbirali razitka na
ptipravené karticky. Atmosféru doplnilo i ohnisté, které nejen
ze umocnilo podzimni naladu, ale poslouzilo i1 k tradi¢nimu
opékani Spekacki. O dalsi obCerstveni se s chuti a kreativitou
postarali rodiCe, ktefi ptfinesli bohaté pohosténi — slané i
sladké dobroty, domaci pernicky, muffiny, susenky, ovoce a dalsi pochoutky.

Spolecné tvoreni a vyzdoba Skolky

Akce oficialn€ zacala v 16 hodin. U brany Skolky vitaly pfichozi déti halloweensky oble¢ené
pani ucitelky, vedeni Skolky 1 pestrd vyzdoba. Do kostymu se samoziejmé prevlékly i déti —
mezi Ucastniky se to hemzilo ¢arodé€jnicemi, netopyry, kostlivei ¢i strasidylky vSeho druhu.
Kazd¢ dité dostalo na uvitanou karticku na razitka a mohlo se rovnou pustit do plnéni tkoll a
ochutnavani dobrot. Nejvétsi lakadlo programu bylo spolecné dlabani dyni, do kterého se s
nadSenim zapojili 1 rodice. Pod vedenim svych malych ,,designéri* vznikaly dyné rlznych
tvarti i vyrazii — nékteré désivé, jiné legracni, ale vSechny originalni a s laskou vytvorené.
Vysledné vytvory zdobily hlavni vchod Skolky a pfipominaly piijemné stravené chvile.

Odmény i zavérecéna diskotéka
Za splnéni vSech ukolt ¢ekala na déti sladkd odména, kterou si mohly samy vytdhnout ze
specidlniho ,.kouzelného* pytle. Pro nckteré to byla vyzva, ale vSichni si nakonec svou

zaslouzenou sladkost odnesli. Zavér patiil veselé détské diskotéce, kde se tancilo na oblibené
pisnicky a nechybéla ani aktivni Gcast ucitelek.

I kdyZ celé odpoledne provézela piijemna nalada a dobré pocasi, ke konci pfisla mensi neptizeit
v podobé podzimniho desté. Ten, ale neubral na celkovém dojmu — naopak. Spokojené tvaie
déti i rodict byly ditkazem, Ze vSe bylo pfipraveno s laskou, péci a smyslem pro detail.
TéSime se na pristé

Velké podékovani patii vSem zaméestnancim Skolky za peclivou organizaci a rodiciim za aktivni

ucast a vyborné pochoutky pro déti. Strasidelné dynovani se i letos vydatilo na jednicku a uz
ted’ je jasné, ze se nejednalo o posledni akci tohoto typu.

Alena Rajnochové a Katefina Kunova

MS Zborovska



Den otevirenych dveri a zapis do MS Kufim
— prijemné setkani pIné radosti a objevovani

Ve sttedu 11. bfezna 2026 se v Materské Skole Kurim uskutecnil Den otevienych dvefi, ktery
ptilakal mnoho rodict 1 jejich déti. Atmosféra celého dopoledne byla velmi pratelska, veseld a
plna zvédavosti malych navstévniki, kteti si piisli prohlédnout prostiedi, kde mozna jiz brzy
budou travit své prvni Skolkové dny.
Rodice 1 déti méli moznost nahlédnout do tfid, prohlédnout si zahrady jednotlivych pracovist’ a
poznat prostredi, ve kterém déti travi cas pii hrach, tvotfeni i odpoc¢inku. Pro mnohé déti to bylo
prvni setkéni se skolkou — a diky milému pfijeti pani ucitelek i pfipravenym aktivitdm prob¢hlo
v radostné¢ a uvolnéné atmosfére. Mali navstévnici si mohli ve tfidach pohrat s hrackami,
vyzkouSet si rizné ¢innosti a zapojit se do pfipravenych aktivit. Pro rodi¢e byl Den otevienych
dvefi ptilezitosti ziskat bliz§i informace o fungovani matefské Skoly, vzdéldvacim programu i
kazdodennim zivoté déti ve Skolce. Pani ucitelky ochotné odpovidaly na vSechny dotazy a
priblizovaly rodiciim, jakym zptisobem podporuji rozvoj détskych dovednosti, samostatnosti i
novych kamaradskych vztaht.
Soucasti setkani byly také informace tykajici se zapisu déti do Mateiské Skoly Kurim. Rodice
meéli k dispozici potiebné formulafe, seznamili se s pozadovanymi dokumenty i s kritérii pro
prijimani déti.
Velké Gi¢ast rodiéti i déti na viech pracovistich MS Kufim potvrdila, Ze zajem o mateiskou skolu
je opravdu velky. Spole¢né jsme stravili pfijemné dopoledne plné milych setkani, détského
smichu a prvnich objevi.
Samotny zapis déti do matetské Skoly probéhne v terminu 23. 3. — 27. 3. 2026. Rodi¢e mohou
dokumenty k pfijeti ditéte dorucit nékolika zptsoby:

- elektronicky do datové schranky MS Kuiim,

- e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem na adresu mskurim@mskurim.cz,

- poStou na adresu: Matetska Skola Kuiim, Zborovska 887/5, 664 34 Kuiim

- vlozenim obélky s poZadovanou dokumentaci do oznafené poStovni schranky na

budové MS Zborovska 887/5, Ku¥im.

Veskeré potfebné informace, formulafe i podrobnosti k zdpisu naleznou rodice také na

webovych strankach Skoly www.mskurim.cz.
Tésime se na vSechny nové déti, které se mozna jiz brzy stanou soucasti nasi skolkové rodiny.

Mgr. Lenka Novotna
teditelka Skoly
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Carodéjnické odpoledne v MS Zborovska
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MS JUNGMANNOVA
Kdyz priroda spi......

Stalo se jiz tradici, Ze se nasSim
predskolaklim snazime posledni rok
pobytu v matefské Skole zpestfit
riznymi  akcemi, vylety apod.
Vedeme nase déti k lasce a ochrané
pfirody. Kdyz jsme zjistili, ze
v nedalekém Predklasteti se
pfipravuje vystava na téma ,,Kdyz
priroda spi, zajasali jsme. Moznost,
jak détem priblizit jesté vic to, co se
déje v pfirod¢€ v zimnim obdobi, nam
pfisla perfektni. Navs§tévu jsme
naplanovali na leden. Prestoze
Piedklastefi u TiSnova neni daleko,

spojeni neni nejlepsi. Proto jsme si
doptali luxusu a objednal pro déti minibus. Pan fidi¢ dorazil na minutu pfesné a my ( fadné
pfipoutani ) vyrazili. Prvni ptlka letosniho ledna byla na snih docela bohatd, coz atmosféru
jesté vic umocnovalo. Velice ochotny pan fidi¢ ndm zastavil pfed branami Porta coeli a my se
vydali po zasnézené cesticce do aredlu.

Po vstupu do prostor klastera se nds ujala velmi mila privodkyné. Vystava byla
umisténa v 1.patte a déti jiz cestou zaujaly vitriny plné fosilii a minerald.

Déti byly plné oc¢ekavani, co uvidi dal.

A pak se to stalo! Oteviely se veliké, t€zké dvefe a my kone¢né vstoupili do prostorné
mistnosti. Vystava nebyla pfesycend expondty, piesto jsme vidéli a hlavné zaZzili plno
zajimavého, protoze vystava byla velice interaktivni. Nejprve se slova ujala pani pravodkyné,
kterd détem postupné piiblizovala, co vSechno vidi. Kromé zraku jsme diky interaktivnim
tuzkam mohli zapojit i sluch a v urcité ¢asti dokonce i hmat. Kdyz skonc¢il vyklad, ptisla nejlepsi
cast. Déti dostaly prostor se k vystavenym exponatiim vratit samy a vse, co je zaujalo, jesté
znovu ( za ur€itych pravidel ) prozkoumat. TieSnickou na dortu byl fakt, ze kazda dvojice
dostala 1 tuzku. D¢t se bez vahani daly do zkoumani, zkouSeni a béhaly se za nami délit o
svoje objevy. Byly ohromeny z toho, jak veliké je vlastn¢ divoké prase, zajic. Smaly se, kdyz
slySely, jak ,, §t€ka“ srnec, poznaly zvuk nevrlého jezevce. Poznévaly, ¢im se rizna zvitatka
zivi, jaké délaji stopy, pro€ a jak se jim méni v rizném ro¢nim obdobi srst. Déti byly zaujaty
po celou dobu. Kdyz se ptiblizil ¢as naSeho odjezdu, ne jednou se ozvalo ,,Jesté neeee, nam se
nechce®, coz byla (nejen) pro pani privodkyni, ale i pro nés, ucitelky, ta nejlepsi odména.

Tak zase nékdy :-)

Za kolektiv MS Jungmannova Pavlina Mottlova



Mali umélci z MS Jungmannova dobyli Legio

V utery 10.3.dopoledne se v prostorach Legio odehrala udélost, ktera by mohla sméle
konkurovat 1 tém nejvétsim uméleckym festivaliim. Na navstévu totiz dorazili ptedskolaci z
MS Jungmannova — a rozhodn& nepfisli jen tak na koukacku. Vyhrnuli rukavy, popadli
keramickou hlinu a pustili se do tvofeni. Cil byl jasny: vyrobit
ptacka. A jak se ukézalo, fantazii se meze opravdu

nekladou. Mali tvirci pracovali s obdivuhodnym
soustfedénim. Hlina 1étala (nastésti jen po stole), hbité
a umazané prstiky hlinu hnétly, mackaly, vélely. A
tak se béhem chvile na stolech zacali objevovat
ptacci vSech moznych tvarit — néktefi pripominali
vrabce, jini exotické papousky a par z nich podle
vSeho patfilo do zcela nového, zatim védé
neznamého druhu. Pod zkuSenym, laskavym a
trpélivym vedenim Lindy z Legio a pomoci pani
ucitelek vznikla celé ptaci kolonie, ktera by bez problémi
zaplnila mensi voliéru. Nasi mali velci umélci si z tvoreni
odnesli nejen vlastniho keramického ptacka, ale také pocit, ze tvoreni je velké zabava.

P.S. pokud by se n&kdy vyhlagovala soutéZ o nejveselejsi ptaci hejno z hliny, predikolaci z MS
Jungmannova by rozhodné patfili mezi horké kandidaty na vitézstvi.

Posud’te sami....

Za MS Jungmannova Pavlina Mottlova



Indianské odpoledne na Skolni zahradé

Dne 12.6. 2026 se uskute¢nilo v nasi matetské Skole Indidnské odpoledne, kterého se zii€astnily
déti, radi ptisli i rodice a zaméstnanci. Akce byla zahajena spole€nym pfivitanim a seznamenim
s programem. D¢ti pfiSly v kradsnych indidnskych kostymech, nékteré déti mély 1 vlastnoru¢né
vyrobené¢ ¢elenky, ndhrdelniky a dalsi ozdoby.

V pribéhu odpoledne déti zazpivaly a zarecitovaly, plnily riizné indianské tkoly a soutéze,
nechybélo opékani Spekackii u ohné, pro vSechny zucastnéné bylo ptipraveno obcCerstveni a déti
si uzily i skakaci hrad, ktery nase MS vyhrala ve vytvarné sout&Zi.

Odpoledne probéhlo v ptijemné a ptatelské atmosfére. Vsichni ucastnici si akci uzili, aktivné
se zapojovali do pfipravenych ¢innosti a odnesli si mnoho hezkych zazitkli. Na zavér byly déti
odménény drobnymi cenami, medaili a diplomem.

Dé&kujeme vSem rodictim, ktefi se zapojili a ptinesli chutné a pestré obcerstveni.

Po uspésném indidnském odpoledni nasledovala tradicni Noc v mateiské Skole pro
predskolaky, na kterou se déti tésily. Po ptichodu si spole¢né pfipravily sva mista na spani a
seznamily se s veCernim programem.

V indianském duchu pokracovaly rizné hry a zabavné aktivity, déti si vyrobily indidnsky lapac
sni a zatanCily si na diskotéce. Prestoze pro nékteré z nich bylo piespani mimo domov novou
zkuSenosti, vSechny déti noc zvladly velmi dobfe.

Réno déti spole¢né posnidaly, zhodnotily své zazitky a s nadSenim vypravély o tom, co se jim
b&hem velera a noci nejvice libilo. Noc v MS probéhla v pifjemné atmosféfe, posilila
kamaradské vztahy mezi détmi a pfinesla mnoho nezapomenutelnych zazitku.

Kolektiv MS Jungmannova
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MS BRNENSKA
KdyzZ je nas den plny zazraki...
Prvni jarni kvétiny, hiejivé letni slunce, podzimni plody, stopy ve snéhu...

Kazd¢é ro¢ni obdobi ndm umoziluje prozivat s détmi jedine¢né zazitky, které proméni i
obycejnou prochézku v nezapomenutelnou zkusenost.

Sama piiroda je totiz nejlepsi ucitelka, udava tempo a rytmus, a poskytuje nejen détem, ale i
nam dospélym dostate¢né mnozstvi podnétd k tomu, ucit se, a poznavat néco nového. Po cely
rok travime proto s détmi v ptfirodé co nejvice Casu, a pozorujeme, jak se vSe kolem nas méni.

Na jafe naSe kroky mifi jiz tradi¢né do lesa, kde velkym klicem les ,,odemykame* a Cistime
Kamennou studanku v Kutimské Hote. U¢ime se poznavat zvifata a ptaky, umime ,,poslouchat
ticho 1 rozliSovat zvuky lesa. V 1été zase chodime pozorovat Zivot ke Kufimce, a na biehy
rybnika Srpek. Zajima nds tfeba i to, co se déje v travé a v hliné, v§echno zkoumame a chceme
poznat. Lupy, které si s sebou do piirody témét vzdy nosime, jsou proto nasimi skveélymi
pomocniky.

Podzimni obdobi patii u déti k tém nejoblibenéjSim. Na stromech je plno krasnych barevnych
listd a spousta plodd, které nés lakaji ke hram i k tvofeni. VSude kolem mizeme vidét, jak se
ptiroda a zvifata pfipravuji na zimu, jak se ukladaji k zimnimu spanku. Na podzim si proto
spole¢n¢ vybereme ten spravny okamzik chodime les na zimu zase “zamknout”. Mozna vas
napadne, a co v zim¢? Krmitka na nasi Skolni zahradé¢ pomahaji ptakiim piezit mrazy a my
muzeme pozorovat a vyhledavat v knihach a encyklopediich jaké druhy ptakt k nam do krmitek
vlastné prilétaji.

Predskolni vEk je, 1 kdyZ se to mozné nezd4, tajuplny cas, ktery je v Zivoté ditéte nesmirné
dilezity. Déti vnimaji vSemi smysly to, co se kolem nich dé&je, vyhledéavaji si hravé a tvofivé
aktivity, které je zajimaji a bavi, pozoruji, experimentuji a tvoti. Pomoci vlastnich proZitkl se
tak u¢i nové véci, a poznavaji okolni svét.

Kazdé¢ dit€ je vSak jiné, potiebuje vlastni ritudly a dostatek Casu, aby vSe pochopilo, a véci,
které jesté nezna si postupné osvojilo.

Pokud totiz déti vyrastaji v prostredi, kde jsou obklopeny vstticnymi dospélymi a pratelskym
kolektivem, maji velkou nad¢ji, Ze se z nich v budoucnu stanou §t’astni a vyrovnani lidé s témi
spravnymi nazory a pohledem na svét, ktefi maji radost 1 z malickosti.
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Kolektiv MS Brnénska

Tajemstvi ohné, vody, zemé a vzduchu

Uz od pradavna lidé véfili, Ze cely svét je slozen ze Ctyt zékladnich Zivlh — ohné, vody, zemé
a vzduchu. Tyto zivly nas kazdy den obklopuji a pomahaji ndm zit, a proto jsme se s détmi
rozhodli podivat se na n¢ blize, dozvédét se o nich néco nového a zjistit, pro¢ jsou vlastné pro
nas zivot tak dalezité.

Oheii byl v minulosti pro ¢lovéka jednim z nejvétsich objevi. Diky ohni si miizeme uvatit jidlo,
zahtat se v zim¢ nebo si posvitit ve tmé. Fascinujici je také divat se, jak plaminky tanéi, zapojit
svoji fantazii, a pfedstavovat si piib&hy, které¢ ndm vypravéji. Pro malé déti je ohen symbolem
energie a odvahy, ale u¢i nas také opatrnosti. Je dllezité naucit se s ohném bezpecné zachazet. ..

Voda je zdrojem Zivota, a bez ni by Zivot neexistoval. Je neuvéfitelna, protoZze mize byt kapalna,
pevna jako led nebo lehka jako para. Pijeme ji, koupeme se v ni, rostliny a stromy ji potiebuji
k riistu. Je symbolem hravosti a promény, proto déti tak lakaji hry, experimenty a pokusy
s vodou.

Zemé je vSechno kolem nés — ptida, kameny, hory i lesy. Diky zemi rostou stromy, kefe, obili,
zelenina 1 kvétiny. Je to na§ domov a pevna opora. Détem zemé ukazuje, jak je dilezité byt
trpélivy. Seminko zasazené do hliny nevyroste hned, ale kdyZ se o n¢j dobfe staras, odméni se
ti tteba krasnou kvétinou, ktera té potesi.

Vzduch sice nevidime, ale je vSude kolem nas, a kazdou vtefinu ho dychame. DokaZze rozhybat
listy stromi, pohani vétné mlyny i vétrniky, na podzim pomaha papirovym drakiim vzlétnout
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vysoko do oblak. Déti ho vnimaji jako symbol svobody a pohybu, dovedou rozlisit vanek, silny
vitr 1 vichfici.

Zadny ze zivll nikdy nepracuje samostatné. Voda zavlazuje zemi, na které rostou rostliny,
slunce jim dava energii, vzduch pomaha rostlindAm dychat a Sifit seminka. Spole¢né tvofi
dokonaly systém, diky kterému muze existovat Zivot na nasi planet¢.

Zivly nejsou jen davné piibéhy, ale jsou viude kolem nas i v ns samotnych. Staéi se kazdy den
pozorné divat, zkoumat a objevovat...

Iva Cuhelova, MS Brnénska
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MS KOMENSKEHO

Halloween u nas ve $kolce

Halloween a DusSicky jsou dva podzimni svatky, které mohou déti prozit i ve Skolce. NaSim
cilem bylo, aby se déti seznamily s t€émito dvéma svatky a porozumély jejich vyznamu a
tradicim.

Dusic¢ky jsou tradi¢nim Ceskym svatkem. Je to Cas klidu, kdy vzpominame na nase zesnulé.
Lidé chodi na hibitovy a zapaluji svicky. Také pro déti mizou byt DuSicky dlleZitym
okamzikem k zamysleni se nad rodinou a tradicemi, proto jsme se i my s détmi vypravili na
mistni hibitov a zapalili svicku na hrob¢, kde zrovna zZadna nesvitila.

Naopak Halloween je spise o zdbavé, kostymech a strasidelné atmosféte. Tento piivodné keltsky
zvyk se slavi v predvecer svatku VSech svatych. Lidé véfili, Ze se o svate¢ni noci stird hranice
mezi mrtvou a zivou fi$i a mezi zivé prichdzi vladce podsvéti v doprovodu dusi zemfielych a
démond, ktery se Zivi krvi zivych. Aby lidé tyto démony zmatli, prevlékali se do nejriznéjsSich
prevleki a masek. Oslavy Halloweenu jsou mezi détmi velmi popularni, protoZze se mohou
pievléct za straSidelné postavy a uzivat si spoustu zébavy, proto jsme ve Skolce détem
uspotradali také jeden takovy den. Celd Skolka byla zahalena do pavudin, vyzdobena
strasidelnymi prvky jako jsou napft. vyfezavané dyné se svétylky, které maji zahanét z1¢ duchy,
kostlivei a bubaci. Pani ucitelky z kazdé ttidy pripravily pro déti bohaty program. Déti ptisly
v tento den v pfevlecich, které si pfedstavily na modni piehlidce za doprovodu hudby. Plnily
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rtizné ukoly-prosly si strasidelnou piekazkovou drahu, prolézaly pavucinou, tvoftily straSidla
z netradi¢nich materiald, vafily bublajici lektvary v kotliku, vydlabavaly dyné a tvorily
halloweenské pernicky. Na déti také ¢ekala stezka, na které plnily dalsi ukoly-trefovaly ducha
micem, 1étaly jako netopyti, namotavaly pavouky na pastelky, hledaly schované dyné. Na konci
stezky déti Cekal poklad v podobé sladké odmeény. Nechybél ani strasidelny bal
s reprodukovanou hudbou. Do pfiprav tohoto dne se zapojili také rodice, kteti ptipravili pestré
pohosténi pro déti. Fantazii se meze nekladly, néktefi rodice méli opravdu originalni napady.
Na zavér oslav se déti fotily ve svych prevlecich v pfipraveném fotokoutku, a tak si vzpominku
na tento den odnesou 1 v podobé fotky ve svém portfoliu.

Za MS Komenského Be. et Be. Tereza Stépankova a Zuzana Mike§ova
Karneval ve §kolce

Mezi kazdoro¢ni tradice patii masopust, karneval, ostatky, maskary.....jak kdo chce, zkratka
rej masek, tanec, soutéze, zabava. Nejinak je tomu i1 ve Skolce. Je to velka udalost, ktera se
pfipravuje cely tyden. Pani ucitelky spolu s détmi tvoifi napaditou vyzdobu, vymysleji a
pfipravuji program, chystaji drobné pozornosti pro déti, jako jsou diplomy, medaile apod. Letos
tomu nebylo jinak. NaSe Skolka
karnevalem Zzila od pondéli do patku 6.2,
kdy nastal den, kdy déti, pani ucitelky i
pani provozni oblékly masky. Od rana
probihal program v kazdé tiid¢€ a aby toho
nebylo malo, v§echny déti se sesly ve tiideé
Jezkli, kam za nami pfijelo Divadlo
Kejkle, které cely program v rytmu
libivych melodii, soutéZeni a zébavy
zavrs$ilo. Tak, chaso, basa je pochovana,
fasank je za nami, uz se t€$ime na dalsi!

Za MS Komenského Mgr. Dana Jezova
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Vylet do ZOO Jihlava
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MS Kpt. JAROSE
Podlesacci a prijemné pobyty (pocity) v solné jeskyni

Pobyt v solné jeskyni pfedstavuje pro déti idedlni utociSté pred dneSnim svétem plnym
digitalnich a senzorickych podnét. Tato terapie kombinuje fyzické ozdraveni s hlubokou
psychickou relaxaci.

Pro déti, které jsou unavené piremirou podnétii nabizi solnd jeskyné prostiedi bez
vyrusovani. Tlumené, barevné osvétleni ptipominajici "svitici diamanty" a solné krystaly, bilé
kaminky a pisek pod nohama vytvaieji pohadkovou atmosféru, kterd pomaha détem odpoutat

se od reality. Jakékoli hrani, pri kterém dité nechvati, nesoutéZi, nesrovnava se
s ostatnimi, je pro néj urcitym druhem meditace.

Postupné zaciname jednoduchou meditaci na lehatku a relaxacnich pytlich, které pomahaji s
okamzitym zklidnénim. Jemna relaxa¢ni hudba nebo zvuky oceanu navozuji stav hlubokého
uvolnéni a podporuji détskou fantazii. Pokracujeme s kratkou vizualizaci, kterou ucitelka
piijemnym uklidiujicim hlasem, pomalym tempem fe¢i s dostatecnymi pauzami pro
predstavivost doprovazi: jak lezi na plazi, na pisku, ktery piijemné hieje, slunicko je teple Simra
na tvafich, btisku, jdou si osvézit nozky do vody, jak jednotlivé vinky jim nozky omyvaji....
Kazda vizualizace je jina a postupné se prodluzuje jeji délka, ke konci cyklu i na pét minut. Je
neuvéfitelné, jak se déti dokéazi uvolnit a zklidnit, i ty velmi zivé. Co vSechno si dokazou
predstavit: jak kolem nich plave Zelva, meduzy, hraji si rybicky, nebo i delfini. Nasledné déti
sd¢luji, pokud chtéji, co vidély ostatnim kamaradtm.

Na pfisté se vSichni zase moc téSime. Pokud je p&kné pocasi cestu zpét na Podlesi se vracime
pésky piirodou a nechavame ty piijemné pocity doznit.

Jedna navstéva se svymi zdravotnimi benefity vyda za n€kolik dni u mote a viditelny efekt se
dostavuje jiz po péti, 1épe deseti sezenich. Z tohoto diivodu maji déti moznost si nevycerpané

navstévy z diivodu nemoci uzit spole¢né s rodi¢i. Spole¢ny ¢as v klidu, straveny vypravénim,
spole¢nym poslechem, v objeti, v propojeni...
Takovy cas je krasnou spolecnou meditaci déti i rodic¢t
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