Rady rodiclim pred nastupem do mateiské skoly

1. Na dochazku do materské Skoly dité s predstihem pripravte. Udélejte si chvilku pohody a v klidu si o
vsem pohovorte. Ditéti vysvétlete, Ze si pohraje s novymi hrackami, seznami se s kamarady, nauci se nové
basnicky, bude cvicit, tvofit, chodit ven. Az si zaridite véci v praci nebo nakoupite - tak se pro né vratite.
Budete se tésit, az Vam bude o vSem vypravét.

2. Zvykejte dité na dalsi kamarady, neizolujte je od ostatnich vrstevnikl. Zvykejte je na odlouceni. Pri
odchodu z domu laskyplné a s jistotou reknéte, ze odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dité potrebuje
pocit, Ze se na Vas mUze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z
odlouceni se jen prohlubuje.

3. Seznamujte dité se zakladnimi hygienickymi navyky (umyt ruce pred jidlem, po pouziti WC... ) Budte mu
vzorem a prikladem. Ucte dité pozdravit, podékovat, umét se podélit o hracku, hrat si spolecné. Rozvijejte
jeho sebeobsluhu. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které se napr. neumi
obléknout.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do materské skoly, ale ujistéte ho, zZe
mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak jeho sebedtvéru. Snazte se navodit pocit, Ze do “Skolky” pujde
pro radost, ne za trest. Nikdy materskou Skolou ditéti nevyhrozujte. Vyhnéte se vyhruzkam: ,pockej ve
Skolce té srovnaji ...tam té nauci poslouchat...nikdo se tam s tebou parat nebude...kdyz budes zlobit,
necham té tam i odpoledne...”“ Neopakujte také ditéti stale, ze ma byt hodné.



5. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci Vy. Budte vnitfné pozitivni, optimisticti. Dité ma
velmi citlivé vnimani, vyciti Vasi nerozhodnost a obavy. Je nesnadné se od Vas odloudit, jestlize vidi, Ze Vas
odlouceni boli. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach z
odlouceni a nejste skutecné presvédcéeni o tom, Ze dité do materské skoly dat chcete, pak byste méli nastup
ditéte prehodnotit. Pripadné se dohodnéte, ze dité do materské skoly bude vodit ten, ktery s tim ma mensi
problém.

6. V Satné se s ditétem prevlékejte beze spéchu. Pokuste se byt klidni , ale rozhodni i kdyz dité place. Budte
privétivi mluvte na néj s usmévem a stale mu opakujte, Ze se pro néj urcité vratite. Vysvétlujte klidné
nékolikrat, aby ziskalo jistotu. Upozornéte dité na to, Ze s jakymkoliv problémem muze pfijit k ucitelce, ta
mu pomuze. Odchod zbytecné neprotahujte, dité vasi vahavost vyciti a vyuzije ji ke smlouvani. Jestlize
jste ditéti oznamili, ze odchazite, v zadném pripadeé se jiz nevracejte.

7. Je moziné dat ditéti s sebou néco divérného (napr. drobného plysaka, satek,... ) NENOSTE imitace zbrani,
nebezpecné predméty, hlucné, drahé a objemné hracky.

8. Nikdy neslibujte ditéti odmeénu predem. Dité prozZiva stres, Ze je v materské skole bez rodi¢l a zvyka si na
nové prostredi. Prida se strach z toho, Ze selze a odménu nedostane. Pokud den probéhne v pohodé,
chvalte dité, muzZete to jit oslavit nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat
pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.



9. Domluvte se s ucitelkou o pripadné adaptaci ditéte. Zpocatku napr. na kratsi pobyt. Zvykani Vaseho
ditéte by nemélo byt v Zadném pripadé na Ukor ostatnich. Nezlstavejte ve tridé. Déti tézce snasi, kdyz ma
nekdo ve trfidé svou maminku a ony jsou tam samy.

10. Zajimejte se, co dité ve Skolce délalo, jak se mélo. Povzbuzujte ho doma, at Vas nauci, jak cvicilo nebo
co zpivalo. Vypozorujte, co ho ve skolce bavi, hrajte si i doma.

Prosim, dejte zpocatku ndm i détem cas.

Vydrzte, i kdyz se hned nedafri, budte trpélivi,

uspéch se spolecnymi silami urcité dostavi



