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Hodnoceni polévek

Zeleninové polévky: V jidelnicku za mésic bfezen byla podana zeleninova
polévka 14x, coz povazujeme za vyborny trend. Zastoupeny byly polévky dle druhu
pfevazované zeleniny (zelfiaCka, Spenatova, poérkova s bramborem, kapustova,
brokolicova, kvétakova, rajska), zeleninové vyvary (zeleninova s ovesnymi viockami,
ovesnymi knedlicky).

LuSténinové polévky: luSténinova polévka byla zafazena 3x (fazolov4,
luSténinova s bulgurem, hrstkova s jatrovymi knedlicky), coz opét predstavuje
doporucenou cetnost.

Obilné zavarky: do polévek jsou zafazovany vhodné obilné zavarky jako
ovesne vlocCky, bulgur v Eetnosti 4x za mésic. Obecné je v jidelnim listku uvedeno, Ze
vétSina polévek je zahuStovana sojovou nebo cizrnovou moukou.

Doporucujeme zarfadit i dalSi vhodné obilné zavarky, napf. jahly, pohanku,
Spaldové kroupy, kuskus, krupky.

Kladné hodnotime i zafazeni rybi polévky, kterou fadime k rybam.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: kombinace polévek a hlavnich jidel je
vétsinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel

Drabez, kralik: V hodnoceném obdobi bylo dribezi maso zafazeno 5x,
coz hodnotime velmi kladné. Podano bylo pfedevsim maso kufeci, ale i kriti maso a
kralik.

Veprove maso: Kladné je hodnoceno podavani vepfového masa, které bylo podano
3,5%, coz je v souladu s doporucenim.

Uzeniny: Uzenina byla zafazena 1x (zapecené téstoviny se Sunkou) a jeji zafazeni
do jidelni¢ku se vabec nedoporucuije.

Ryby: Pochvalu muZzeme také udélit za pInéni doporuceni pro ryby, které byly
zafazeny 5x, v€etné rybi polévky.

Bezmaseé nesladké jidlo: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi
zafazena pouze 1x (vegetarianské rizoto sypané parmazanem). Dle nutri¢niho
doporuceni je pozadovano zarazeni bezmasého jidla 4x v mésici., v€éetné lusténin
bez masa.

Sladké jidlo: Sladké jidlo bylo ve sledovaném obdobi podano 2x, coz je
v souladu s doporucenim.

Lusténiny: Kladné hodnotime plnéni lusténin, kde IuSténinové jidlo bylo
zafazeno 2x. U lusténinovych jidel doporuCujeme nahradit ZivociSnou bilkovinu
obilovinou, napf. u €¢o€ky na kyselo nemusi byt podano vejce — staCi podavat se
zeleninou, chlebem,

Napaditost pokrmu: jidelni¢ek hodnotime jako napadity.



Hodnoceni p Filoh

Obiloviny: Obiloviny byly ve sledovaném obdobi podany 9x ve formé téstovin,
ryze, peciva, bulguru. Pfilohy je mozno obohatit i 0 zafazovani kuskusu, pohanky,
celozrnnych téstovin nebo napf. i kaSe nastavované jahly.

Houskoveé knedliky: Houskové knedliky byly v jidelniCku zastoupeny 2x, a to
1x houskovy knedlik a 1x houskovy celozrnny knedlik, za coZ chvéalime.

Hodnoceni zeleniny

Zelenina &erstva: Cerstva zelenina byla zafazena 9x. Dostateéna porce
zeleniny predstavuje porci v misce nebo porci velkou jako seviend pést ¢i rozeviena
dlan.

Zelenina tepelné upravena: Nabidka tepelné opracované zeleniny byla 3x, dle
doporudeni je 4x v mésici, ale jako nastaveny trend hodnotime pozitivné.

Hodnoceni napoj a

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: K dispozici je denné €aj, sirup nebo
dzus a Cerstva voda.

MIé&ny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemléény: Tento bod je plnén.
Vzdy, kdyzZ je podavan mlécny napoj, je ve vybéru nabizen i nemlécny napo;j.

Hodnoceni p fesnidavek a sva €in

LuSténinova nebo zeleninova pomazéanka: Nabidka zeleninovych a
lusténinovych pomazanek byla v hodnoceném obdobi dostate¢nd — 5x. Zafazena
byla pomazanka ¢ockova, celerova, z cizrny, pazitkova.

Rybi pomazanka, nebo ryba Rybi pomazanky byly nabizeny v souladu
s nutriénim doporucenim 2x.

Obilné kaSe: V podavani obilnych kaSi jsou v hodnoceném obdobi
nedostatky. Ani jednou nebyla zafazena obilna kaSe. Doporu€ujeme nabidku
obilnych kasi nastavit alespofi na min. 2x za mésic. Nabizeny mohou byt kaSe
ovesné, Zitné, Spaldové, kukuficné, pohankové nebo jejich kombinace. Dale maze
byt obilna kaSe pfipravena z jahel, ryZe, nebo z bulguru.

Ovoce ci zelenina jakou soucast kazdeé svaciny: Zafazovani ovoce €i zeleniny
je pravidelnou soucasti kazdé svaciny.

Celozrnné, vicezrnné, zitné, Zzitnopseni¢né, specialni pedivo, v&. chleba:
Nabidka tohoto peciva je v souladu s doporuc¢enim. Kladné hodnotime pouzivani
sojové Ci cizrnové mouky do nékterych tést. DoporuCujeme pouZziti napf. Spaldové
mouky pfi peceni domacich mouénikd.



Uzeniny, pastiky: V hodnoceném obdobi byla podana 2x Sunka v pomazance
vaje¢na se Sunkou a & la sloni mis — sekana Sunka. Dle doporuceni by se uzenina ve
Skolnim stravovani neméla zafazovat nikdy.

Pochvala;

pochvalu si matdska Skola zaslouzi za Zazovani

zeleninovych a IusEninovych polévek, vhodné
zavarky do polévek a vhodnou kombinaci polévek a
hlavniho jidla.

Pochvala nalezi za vhodnouetnost druhi masa,
véetné veproveho, za vhodnouetnost ryb, sladkych
jidel a lusténinovych jidel.

chvalime taky za ¢etnost obilovin a houskovych
knedlikw, zarfazovani ¢erstvé i tepelr® opracované
zeleniny.

Nabidka napoji je plné vsouladu snutriénim
doporuéenim.

Rovnéz mizeme pochvalu udlit za napaditost
pokrmia — peaeny kralik na rozmarynu, bulgur,
Spenatova polévka svesnymi viatkami, rybi filé
smandlemi.

U presnidavek a své@in chvalime za nabidku
luSténinovych a zeleninovych pomazanek, rybi
pomazanky, zeleniny a ovoce vzdy jako sdéasti
svatiny, nabidku vicezrnneho péiva.



Slaba mista:

slabSi mista, na ktera je iteba se zardrit, jsou
piredevSim wnedostat&€ném zaazovani bezmasych
nesladkych jidel, \etné IuSténin bez masa,
zbytecneho zdaazeni uzeniny (Sunky) do hlavniho
jidla (1x). Pozornost je nutné sousedit na
piesnidavky a svéiny, a to véastéjSim zarazovani
obilnych kasi a uplném vynechani uzeniny.

Doporuc¢ujeme zan&rit pozornost na nevhodnou
Kombinaci lusténinovych jidel svejcem nebo masem
napi. 23.3. byla podanacocka na kyselo svejcem
Vhodnéjsi je kombinovat Iusténinu sobilovinou,
napi. fazolovy gulas <hlebem, zeleninoveé rizoto
sc¢ervenou c¢ockou apod., picemz touto skladbou
potravin Ize ziskat pokrm sdostatkem
plnohodnotnych bilkovin i bez masa a vajec.

Podobré je nevhodna i kombinace uzeniny + masa ,
napr. 24.3. zapéené €stoviny se Sunkou a kétim
masem, kdy je podani uzeniny zcela zbyweé. Navic,
vzhledem knizké ¢etnosti bezmasych jidel, by bylo
vhodné kombinovat ®stoviny se zeleninou,
smetanou, vejcem, syrem, apod¢&imz by bylo opet
dosazeno plnohodnotného pokrmu.

Prioritni body:



1. Zvysit nabidku bezmasych slanych jidel v ramci hlav ~ niho jidla,
a to zejména s ohledem na kombinaci lust _énina — obilovina —
zelenina.

2. Zvysit podavani obilnych kaSi nap Fesnidavky a sva €iny.

3. Vylou €éit podavani uzeniny v rdmci hlavniho jidlaip  fesnidavek
a svagin.

4. U bezmasych hlavnich jidel nepodavat dopoledne Ci
odpoledne maso (pomazanka z ku Feciho masa, Sunka).

Celkové hodnoceni

L] vyborny jidelni &ek
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Hodnoceni polévek

Zeleninové polévky: V jidelnicku za mésic duben byla podana zeleninova
polévka 9x, coZz neni dostate¢na cetnost, ale kladné hodnotime nastaveny trend.
Zastoupeny byly polévky dle druhu pfevaZzované zeleniny (z hlavkového zeli,
kvétakova, zelnd), zeleninoveé vyvary (zeleninova s ovesnymi vloCkami, knedli¢ky).

LuSténinové polévky: lusténinovd polévka byla zafazena 3x (luSténinova
s mungem, fazolova, lusténinova), coz je v souladu s doporu¢enou Cetnosti.

Obilné zavarky: do polévek jsou zafazovany vhodné obilné zavarky jako
Spaldové knedlicky, ovesné knedlicky, grahamové nudle v Cetnosti 4x za meésic.
Obecné je v jidelnim listku uvedeno, Ze vétSina polévek je zahuStovana soéjovou
nebo cizrnovou moukou.

Doporucujeme zafadit i dalSi vhodné obilné zavarky, napf. jahly, pohanku,
Spaldové kroupy, kuskus, krupky.

Kladné hodnotime i zafazeni rybi polévky, kterou fadime k rybam.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: kombinace polévek a hlavnich jidel je
vétsSinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel

Drabez, krélik: V hodnoceném obdobi bylo driibezi maso, kralik zafazeno
4x, coz hodnotime kladné. Podano bylo predevSim maso kufeci, ale i kriti maso a
kralik. (peceny kralik).

Veprove maso: Kladné je hodnoceno podavani vepfového masa, které bylo podano
3,5%, coz je v souladu s doporucenim.

Uzeniny: Uzenina byla zafazena 1x (zapecené téstoviny se Sunkou) a jeji zafazeni
do jidelni¢ku se vabec nedoporucuije.

Ryby: Pochvalu mizeme jidelné také udélit za plnéni doporuceni pro ryby,
které byly zafazeny 3x, v€etné rybi polévky.

Bezmaseé nesladké jidlo: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi
zafazena 6x, coz hodnotime oproti pfedchozimu mésici velmi kladné.

Sladké jidlo: Sladké jidlo bylo ve sledovaném obdobi podano 2x, coZ je
v souladu s doporucenim.

Lusténiny: Kladné hodnotime plnéni lusténin, kde IuSténinové jidlo bylo
zafazeno 2x. Na rozdil od pfedchoziho mésice nebylo jiz k CoCce zafazeno maso
(CoCka na kyselo s vejcem 13.4.), nicméné k fazolovému gulasi bylo 2.4. podano
vepfové maso. Opét doporuCujeme u luSténinovych jidel nahradit ZivociSnou
bilkovinu obilovinou, napf. u ¢o¢ky na kyselo nemusi byt podano ani vejce — staci
podavat se zeleninou, chlebem,

Napaditost pokrmu: jidelniek hodnotime jako napadity.



Hodnoceni p Filoh

Obiloviny: Obiloviny byly ve sledovaném obdobi podany 9x ve formé téstovin,
ryze, peciva, bulguru, kuskusu. PFfilohy je mozZzno obohatit i o pohanku, celozrnnych
téstovin nebo napf. i kaSe nastavované jahly.

Houskové knedliky: Houskové knedliky byly v jidelni¢ku zastoupeny 2x,
Cetnost pfiloh je v souladu s doporuéenim.
Hodnoceni zeleniny

Zelenina cerstva: Cerstva zelenina byla zafazena 7x. Dostate¢nd porce
zeleniny pfedstavuje porci v misce nebo porci velkou jako seviena pést €i rozeviena
dlan. Nastaveny trend ¢etnosti je v pofadku, v bfeznu byl 9x.

Zelenina tepelné upravena: Nabidka tepelné opracované zeleniny byla 7x, coz
hodnotime kladné&, oproti minulému mésici je zvySena.

Hodnoceni napoj a

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: K dispozici je denné &aj mirné
slazeny, sirup nebo dZus a Cerstva voda.

Mlé&ny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlé¢ny: Tento bod je plnén.
Vzdy, kdyZ je podavan mlé€ny napoj, je ve vybéru nabizen i nemlé&ny napo;.

Hodnoceni p fesnidavek a sva €in

LuSténinova nebo zeleninova pomazanka: Nabidka zeleninovych a
lusténinovych pomazanek byla v hodnoceném obdobi nedostate¢na — 2x. Byly
podany pouze zeleninova a cizrnova se Sunkou.

Rybi pomazéanka, nebo ryba Rybi pomazanky byly nabizeny v souladu
s nutri¢nim doporu€enim 3x (sardinkova, z tunaka, z trescich jater).

Obilné kaSe: V podavani obilnych kaSi nadale pFetrvavaji nedostatky. Pouze
1x byla podana krupi¢na kase s grankem. Jiné druhy obilnych kasi nejsou podavany.
DoporuCujeme nabidku obilnych kaSi nastavit alespoii na min. 2x za meésic.
Nabizeny mohou byt kaSe ovesné, zZitné, Spaldové, kukufi¢né, pohankové nebo jejich
kombinace. Dale muze byt obilnd kaSe pfipravena z jahel, ryze, nebo z bulguru.

Ovoce c¢i zelenina jakou soucast kazdé svaciny: Zafazovani ovoce ¢i zeleniny
je pravidelnou soucasti kazdé svaciny.

Celozrnné, vicezrnné, zitné, zitnopSenic¢neé, specialni pecivo, vE&. chleba:
Nabidka tohoto peciva je v souladu s doporuc¢enim. Kladné hodnotime pouzivani
s6jové Ci cizrnové mouky do nékterych tést. Doporuceni z pfedchoziho mésice
ohledné pouzivani napf. Spaldové mouky pfi pe€eni domacich mouénikd nadale trva.

Uzeniny, pastiky: V hodnoceném obdobi byla podana 5x Sunka (4x jako
platek, 1x v Sunkové péné). Dle doporuceni by se uzenina ve Skolnim stravovani
neméla zafazovat nikdy.



Pochvala:

pochvalu si matdska Skola zaslouzi za Zazovani
luSténinovych polévek, vhodneé zaviky do polévek a
vhodnou kombinaci polévek a hlavniho jidla.

Pochvala nalezi za vhodnou skladbu hlavniho jidla,
vyjma zarazeni 1x uzeniny.

chvalime taky za ¢etnost obilovin a houskovych
knedliki, zarazovani cerstve | tepel® opracovane
zeleniny.

Nabidka napoju je plné vsouladu snutriénim
doporucenim.

Rovnéz mizeme pochvalu udlit za napaditost
pokrmia — peaeny kralik, kriti kostky, bulgur,
pecena aljaSska treska na bylinkach, bramborovo-
mrkvove pyré, peené rybi rizieky na smetarg,
kuskus salat.

u presnidavek a svéin chvalime za nabidku rybich

pomazanek, zeleniny a ovoce vzdy jako s&asti
svatiny, nabidku vicezrnneho péiva.

Slaba mista:

V hodnoceném obdobi bylo zZEazeno méw
zeleninovych polévek, 1x zé&azeni uzeniny (zap&né
téstoviny se Sunkou 20.4.),



Pozornost je nutné soudtedit na presnidavky a

svainy, a to vcasijSim zarrazovani luséninovych a

zeleninovych pomazanek, obilnych kasi a uUplném
vynechani uzeniny.

Opét doporucujeme  zan&rit pozornost na
nevhodnou Kombinaci luséninovych jidel smasem,
jak jsme uvedli vySe, 2.4. byl podan fazolovy gulas
sveprovym masem. Vhod®#jsSi je kombinovat
luSténinu  sobilovinou, napf. fazolovy qulas
schlebem, zeleninové rizoto &ervenou cockou
apod., pricemz touto skladbou potravin Ize ziskat
pokrm s dostatkem plnohodnotnych bilkovin i bez
masa a vajec.

Pokud jde o zd&azeni uzeniny u hlavniho jidla, opt
bylo zcela zbyt€éné a og@t plati jiz uvedené
zminulého meésice. VhodrjSi je kombinovat
téstoviny se zeleninou, smetnou, vejcem, syrem,
apod., ¢imz by bylo dosazeno plnohodnotného
pokrmu.

Prioritni body:
1. Udrzet €etnost zeleninovych polévek.

2. Zvysit podavani lust éninovych nebo zeleninovych pomazanek
na presnidavky a sva ¢iny.

3. Zvysit podavani obilnych kaSi nap Fesnidavky a sva €iny.

4. Vylou ¢€it podavani uzeniny v ramci hlavniho jidlaip  Fesnidavek
a svagin.



Celkové hodnoceni

[ ] velmi dobry jidelni &ek
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Hodnoceni polévek

Zeleninové polévky: V jidelnicku za meésic kvéten byla podana zeleninova
polévka 10x, coZ neni dostateCna cCetnost, ale trend je nastaven moc dobfe.
Zastoupeny byly polévky dle druhu pfevazované zeleniny (kapustova, brokolicova,
kvétakova, rajska, porkova), coz hodnotime jako kladny trend. Dale byly zafazeny
zeleninové vyvary (zeleninova s ovesnymi vioCkami, knedli¢ky, bramborami).

LuSténinové polévky: lusténinovd polévka byla zafazena 2x (luSténinova
s mungem, fazolova s bramborem, lusténinova), coZ je méné neZz stanovi
doporucena Cetnost, ale vzhledem k poctu stravovacich dni je to pozitivni.

Obilné zavarky: do polévek jsou zafazovany vhodné obilné zavarky jako
Spaldové knedlicky, ovesné knedli¢ky v Cetnosti 2x za mésic. Obecné je v jidelnim
listku uvedeno, Ze vétSina polévek je zahuStovana sojovou nebo cizrnovou moukou.

Doporucujeme zarfadit i dalSi vhodné obilné zavarky, napf. jahly, pohanku,
Spaldové kroupy, kuskus, krupky.

Kladné hodnotime i zafazeni rybi polévky, kterou fadime k rybam.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: kombinace polévek a hlavnich jidel je
vétsinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel

Drabez, krélik: V hodnoceném obdobi bylo driibezi maso, kralik zafazeno
3%, coz hodnotime kladné. Podano bylo pfedevsim maso kufeci, ale i kriti maso a
kralik. (peceny kralik).

Veprove maso: Kladné je hodnoceno podavani vepfového masa, které bylo podano
4x, coz predstavuje horni hranici ¢etnosti.

Uzeniny: Uzenina byla zafazena 1x (zape€ené téstoviny se Sunkou a hraskem) a jeji
zafazeni do jidelni¢ku se vabec nedoporucuje.

Ryby: Pochvalu mizeme jidelné také udélit za plnéni doporuceni pro ryby,
které byly zafazeny 2x, v&etné rybi polévky.

Bezmaseé nesladké jidlo: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi
zafazena 6x, coz hodnotime oproti pfedchozimu mésici velmi kladné.

Sladké jidlo: Sladké jidlo bylo ve sledovaném obdobi podano 2x, coz je
v souladu s doporucenim.

Lusténiny: Kladné hodnotime plnéni lusténin, kde IuSténinové jidlo bylo
zafazeno 2x. Na rozdil od predchoziho mésice byl fazolovy gulas podan pouze
s chlebem (29.5.).

Napaditost pokrmu: jidelni¢ek hodnotime jako napadity.



Hodnoceni p Filoh

Obiloviny: Obiloviny byly ve sledovaném obdobi podany 10x ve formé téstovin,
ryze, peciva, bulguru, kuskusu. PFfilohy je mozZzno obohatit i o pohanku, celozrnnych
téstovin nebo napf. i kaSe nastavované jahly.

Houskové knedliky: Houskové knedliky byly v jidelni¢ku zastoupeny 2x,
Cetnost pfiloh je v souladu s doporuéenim.
Hodnoceni zeleniny

Zelenina cerstva: Cerstva zelenina byla zafazena 8x. Dostate¢nd porce
zeleniny pfedstavuje porci v misce nebo porci velkou jako seviena pést €i rozeviena
dlan. Nastaveny trend Cetnosti je v poradku.

Zelenina tepelné upravena: Nabidka tepelné opracované zeleniny byla 4x, coz
hodnotime kladné.

Hodnoceni napoj a

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: K dispozici je denné &aj mirné
slazeny, sirup nebo dZus a Cerstva voda.

Mlé&ny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlé¢ny: Tento bod je plnén.
Vzdy, kdyZ je podavan mlé€ny napoj, je ve vybéru nabizen i nemlé&ny napo;.

Hodnoceni p fesnidavek a sva €in

LuSténinova nebo zeleninova pomazanka: Nabidka zeleninovych a
lusténinovych pomazanek byla v hodnoceném obdobi nedostateChd — 1x. Byla
podana pouze pazitkova pomazanka.

Rybi pomazéanka, nebo ryba Rybi pomazanky byly nabizeny v souladu
s nutri¢nim doporu€enim 4x (sardinkova, rybi s tvarohem, z tufiaka, z ryb v tomate).

Obilné kaSe: V podavani obilnych kaSi nadale pFetrvavaji nedostatky. Pouze
1x byla podana ovesna kaSe s jablky. Jiné druhy obilnych kaSi nejsou podavany.
DoporuCujeme nabidku obilnych kaSi nastavit alespoii na min. 2x za meésic.
Nabizeny mohou byt kaSe ovesné, zZitné, Spaldové, kukufi¢né, pohankové nebo jejich
kombinace. Dale muze byt obilnd kaSe pfipravena z jahel, ryze, nebo z bulguru.

Ovoce c¢i zelenina jakou soucast kazdé svaciny: Zafazovani ovoce ¢i zeleniny
je pravidelnou soucasti kazdé svaciny.

Celozrnné, vicezrnné, zitné, zitnopSenic¢neé, specialni pecivo, vE&. chleba:
Nabidka tohoto peciva je v souladu s doporuc¢enim. Kladné hodnotime pouzivani
s6jové Ci cizrnové mouky do nékterych tést. Doporuceni z pfedchoziho mésice
ohledné pouzivani napf. Spaldové mouky pfi pe€eni domacich mouénikd nadale trva.

Uzeniny, pastiky: V hodnoceném obdobi byla podana 2x 3Sunka Dle
doporuceni by se uzenina ve Skolnim stravovani neméla zarazovat nikdy.



Pochvala:

pochvalu si matdska Skola zaslouzi za vhodnou
kombinaci polévek a hlavniho jidla. Vhodnoceném
obdobi bylo sice z#éazeno mér zeleninovych
polévek a lusEninovych polévek, nicmég na 19
stravovacich dni je top dobry trend.

Velkd Pochvala nalezi za vhodnou skladbu hlavniho
jidla, vyjma zarazeni 1x uzeniny.

chvalime taky za ¢etnost obilovin a houskovych
knedlikwi, zarfazovani ¢erstvé i tepelr® opracované
zeleniny.

Nabidka napoju je plné vsouladu snutriénim
doporucenim.

Rovnéz mizeme pochvalu udlit za napaditost
pokrmi — howzi licka na smetaré, peteny hejk na
rozmarynu, sekana sovesnymi viatkami.

u presnidavek a svéin chvalime za nabidku rybich
pomazanek, zeleniny a ovoce vzdy jako s&asti
svatiny, nabidku vicezrnneho péiva.

Slaba mista:

1x byla zafazena uzenina (zap&né €stoviny se
Sunkou 14.5.).



Pozornost je nutné soudtedit na presnidavky a

svainy, a to vcasijSim zarrazovani luséninovych a

zeleninovych pomazanek, obilnych kasi a uUplném
vynechani uzeniny (podob# jako v dubnu).

Chvalime za nabidku fazolového gulaSe s chlebem
(29.5.), u ktereho jiz nebyla kombinovana lusnina
se ziva&isnou Dbilkovinou (jak jsme uvedIi

v hodnoceni zdubna).

Pokud jde o zdazeni uzeniny u hlavniho jidla (1x -
zapaeneé #stoviny se Sunkou 14.5.), aib bylo zcela
zbyteéné a o#t plati jiz uvedené zminulého mésice.
VhodnéjSi je kombinovat téstoviny se zeleninou,
smetnou, vejcem, syrem, apod.,¢imz by bylo
dosazeno plnohodnotného pokrmu.

Prioritni body:
1. Zvysit podavani lust éninovych nebo zeleninovych pomazanek
2. Zvysit podavani obilnych kaSi nap Fesnidavky a sva €iny.

3. Vylou €it podavani uzeniny v ramci hlavniho jidlaip  Fesnidavek
a svagin.

Celkové hodnoceni

[ ] velmi dobry jidelni &ek




