DISTANCNI VZDELAVANI PRO PREDSKOLNI DETI 5-7 let

Vazeni a mili rodice,
Pripravili jsme pro vas co nejlépe srozumitelnou a prijemné splnitelnou formu distanéniho vzdélavani pro

vaSe predskolni déti. Tentokrat vétSinu zabavnych ukoli najdete v pfiloZeném souboru skfitka
Domovnicka.

Ukoly jsou rozdéleny do nékolika oblasti, ale je ¢isté na vds, kterym bodem zaénete. Jednim tkolem lze
vétsinou splnit i vice bodl soucasné. Nejucinnéjsi je body propojit jednim tématem, ale i improvizovat
béhem pobytu venku nebo pfi nenadalé situaci, kterda mlze nastat. Zvazili jsme, Ze v kazdé rodiné by se
mohlo hodit aktualné jiné téma, proto mate prostor, si Ukoly pfizpUsobit, vyuZzit vlastniho ndapadu a nebo
pouzit nasSe doporuceni, odkazy, pracovni listy a fotografie v pfilohach.

Budeme velmi radi, za vasi zpétnou vazbu, jak se vam ukoly dafi plnit a jaké ndpady jste vyuZily. Vasi
fotodokumentaci, kratka videa nebo popis vasi ¢innosti mlzete zasilat na vyslouzilova@mskurim.cz ato
vidy 1x ke konci uplynulého tydne, abychom mohli i touto formou evidovat vasi ucast pfi distanéni vyuce.
Cilem je, aby se zapojily vSsechny déti a kazdy pracoval pfimérené svym moznostem a podminkam.

Pro predskolni vzdélavani je idealni volbou asynchronni vyuka (off-line), kde déti se svymi rodici pracuji na
zadanych ukolech v jimi zvoleném ¢ase vlastnim tempem.

VéfFime, Ze rozvojové ukoly spolecné s détmi zvladnete a nejlépe si je i spolecné uZijete

Kdyby Vam prece jen nebylo cokoliv jasné, radi vdam pomuizeme formou konzultace s vasi pani ucitelkou.

OBLAST BIOLOGICKA:

e Hry na chodniku a v méstskych ulicich (napt. Skakani panaka, chiize s kritériem — nesmét Slapnou na
Caru, preskodit kanal, u kazdého tfetiho stromu deset skokd na jedné noze — nohy sttidat, kopat si s
micem na hristi)

e Pozorovanianapodobovani dospélého (napodobovanitance, pohybu, pfedcvi¢ovani cvikd, které dité
po dospélém opakuje , predvadéni sportovnich aktivit— zrcadleni) Jako motivace mize slouzit tvod do
hry: Hra na robota — dité je robot, ktery se uci pohyby od svého tvirce (rodice). Role mizZete i otocit.
Vymyslite si rzné pohyby, které mizete nabalovat na sebe (sestavy). Trénujete tim i pamét.

e Vytvarna a pracovni ¢innost - Namaluj obrazek na téma , K ¢emu potfebujeme vodu?“

e Zdolavani prekazek - kdykoliv cestou do obchodu nebo na vychazku vyuzivejte prilezky v okoli,
zadejte si kritéria (napf. prelez dvakrat tam a zpét, preruckuj, protahni se mezi kazdou druhou tyci, 4x
se sklouzni na klouzacce atd.)

e Samostatna obsluha pfi svacinach (dejte ditéti moznost, aby si samo pfipravilo svafinu, namazat
chléb, nakrdjet zeleninu)

OBLAST PSYCHOLOGICKA:


mailto:vyslouzilova@mskurim.cz

e Hry s basnémi, fikadly a pisnémi (v priloze naleznete kratky rymovany pribéh
Skritka Domovnicka , O vodni kapicce®, na ktery navazuji nauéné a zabavné
ukoly)

e Diskuzni kruh (Otazky k tématu ,O vodé“ naleznete v priloze, samozifejmé
rozvijejici otdzky jsou i ve vasSich rukou — K ¢emu je voda potfebnda? Umime s
ni Setfit? ProcC je nutné s vodou Setfit? )

e Skladani z papiru, origami (v pfiloze naleznete navod na skladani lodicky a
vyrobu rozvijejicich se kvétin na vodé)

e Fyzikdlni pokusy (navod naleznete v pfiloze skfitka Domovnicka, Co unese
voda? Rozvijejici se kvétina, obraceny obrazek)

e Dramaticka cviceni ( vnimani hudby, tanec podle hudby se $atkem— odkaz na
skladbu a podrobné informace k Ukolu najdete v pfiloZzeném souboru)

OBLAST INTERPERSONALNI:

Vyznacovani na mapé — zkuste najit nasi nejvétsi feku a podivat se kudy tece ( opét najdete v
pdf od Skfitka Domovnicka)

Vypravéni vlastnich zazitki — Kde jste byli na vyleté a tekla tam feka nebo tam byl jiny
pfirodni zdroj vody? Najdeme néjaky potok nebo rybnik v Kufimi? Kde? Jak se nazyva?

Prace s obrazovym materidlem — Povypravéjte dle prvniho obrazku v pfilozeném souboru
pfibéh vody — Jak koluje?

OBLAST SOCIALNE-KULTURNI:

Spolecné vylety — najdéte ve vasem okrese ptirodni vodni zdroj a pfipomerite si pohadku o
vodni kapicce - https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lqw4ui2M

Zpév, hudebni ¢innosti — zazpivejte si pisnicku z minulého tydne — Jaro, léto, podzim, zima
Prace s planem mésta — ukaZte si na mapé, kde ve vasem mésteé tece reka, kam vede znacena
stezka....)

OBLAST ENVIRONMENTALNI:

e Manipulace, pozorovani, experimenty se Zivotnimi podminkami — pokusy s
vodou, pozorovani potoka — Kterym smérem tece? Je v ném néco, co tam
nepatfi? (odpadky), Zkus poslat po vodé kamen, list, kvétinu, kdru..)

e Kladeni otazek a hledani odpovédi — Proc néco na vodé plave a néco ne?

e Pozorovani stavu Zivotniho prostiedi — Cistota vody, ptirody — Jaky to ma vliv
na kvalitu Zivota?

e Cinnosti a hry pohybové — na zpateéni cesté z vychazky mérite zplsob chlze
— Skakej az ke stromu jako Zabka, k dalsSimu stromu mavej , kfidly” jako ptak, k
dalsimu stromu utikej jako srnka — zvedej kolena, ...)



Doporucené odkazy:

https://e-predskolaci.cz/
https://www.vesela-chaloupka.cz/kreativni-inspirace/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.i-creative.cz/category/jarni-namety/
http://krokotak.com/
http://www.montessoridoma.cz/?p=18117

https://www.readmio.com/cz/ - skvéld aplikace do mobilu pro ¢éteni pohadek se zvuky

aplikace Pinterest, kde najdete mimo jiné i ndpady na tvofeni, hry, pisnicky
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pinterest&hl=cs&gl=US

https://www.konvalinova.com/ke-stazeni/

Napadnicek

https://www.mskurim.cz/informace/novinky/napadnicek-pro-sikovne-kluky-a-holky.html
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