DISTANCNIi VZDELAVANi PRO PREDSKOLNI DETI 5-7 let

Vazeni a mili rodice,

Ptipravili jsme pro vas co nejlépe srozumitelnou a pfijemné splnitelnou formu distancniho vzdélavani pro
vase predskolni déti.

Ukoly jsou rozdéleny do nékolika oblasti, ale je ¢isté na vas, kterym bodem zaénete. Jednim tkolem lze
vétsinou splnit i vice bodl soucasné. Nejucinnéjsi je body propojit jednim tématem, ale i improvizovat
béhem pobytu venku nebo pfi nenadalé situaci, kterd mlze nastat. Zvazili jsme, Ze v kazdé rodiné by se
mohlo hodit aktudlné jiné téma, proto mate prostor, si Ukoly pfizplsobit, vyuZzit viastniho napadu a nebo
pouzit nase doporuceni, odkazy, pracovni listy a fotografie v ptilohach.

Budeme velmi radi, za vasi zpétnou vazbu, jak se vdm ukoly dafi plnit a jaké ndpady jste vyuZily. Vasi
fotodokumentaci, kratka videa nebo popis vasi ¢innosti mizZete zasilat na ... a to vidy 1x ke konci
uplynulého tydne, abychom mohli i touto formou evidovat vasi ucast pfi distancni vyuce. Cilem je, aby se
zapojily vSechny déti a kazdy pracoval pfimérené svym moznostem a podminkam.

Pro predskolni vzdélavani je idealni volbou asynchronni vyuka (off-line), kde déti se svymi rodici pracuji na
zadanych ukolech v jimi zvoleném ¢ase vlastnim tempem.

Vérime, Ze rozvojové ukoly spolecné s détmi zvladnete a nejlépe si je i spolecné uzijete @

Kdyby Vam prece jen nebylo cokoliv jasné, radi vam pomuizZeme formou konzultace s vasi pani ucitelkou.

OBLAST BIOLOGICKA:

e Meéfeni téla (celkova vyska, objem rlznych ¢asti téla, velikost konéetin) — vysledné miry zaznamenejte
a zkuste je porovnat s mirami o nékolik tydn( pozdéji, nebo porovnejte miry otec x syn nebo mezi
sourozenci, zahajte diskuzi — kdo ma vétsi nebo mensi ¢ast téla.

e Prohlizenise v zrcadle (pozorovani sama sebe a nasledné porovnani se s fotografii, kde je dité mladsi),
opét si vysvétlete rozdily, co se zménilo. KdyZ se zapoji i rodice s vlastni fotografii, bude to déti jisté
bavit @

e Smyslové hry - zkuste vytrénovat svij Cich, hmat a chut, naskladejte na stll rlizné potraviny, zavazte
si oéi a zkuste hmatem rozeznavat, co drzite. Nasledné muzete rozvijet chut (ochutnavka se
zavazanyma oc¢ima) a Cich (vhodné je i zapojit néco intenzivniho, jako je tfeba skofice, kava)

e VyuzZivani prulezek — kdykoliv cestou do obchodu nebo na vychazku vyuzivejte pralezky v okoli,
zadejte si kritéria (napf. prelez dvakrat tam a zpét, preruckuj, protahni se mezi kazdou druhou tyci, 4x
se sklouzni na klouzacce atd.)

e DodrZovani pitného rezimu (lze hlidat nap¥. pocitanim sklenic — zaznamenat si ¢arkou, Ze se dité
napilo — dité si hlidd samo, mnoZstvi nechdvame na vasem uvazeni)



OBLAST PSYCHOLOGICKA:

o Fyzikalni pokusy (vyparovani vody, rozpousténi cukru ve vodé, smichani oleje
s vodou

e Namétové hry na rGizné profese (napr.na fyzika, na kucharku, na prodavacku),
dité zvladne samo

o Diskuzni kruh (jak dopadly pokusy? Pro¢ nesel olej smichat s vodou? Jak se
oddélili? Co se stane s vodou, kdy?Z ji hodné zahfivam?)

e Dokoncovani pFibéhti vypravéjte si svlj vlastni vymysleny pribéh, chvili
vypravi rodi¢, pak preda pokracovani ditéti — zapojit Ize cela rodina. Pokud by
Staci, kdyz dité doplni jednu vétu nebo par slov, postupné se jeho vykon bude
zlepSovat.

e Autoportrét — dité namaluje svij vlastni portrét s pomoci sledovani sebe sama
v zrcadle. Na tvoreni ditéti dejte k dispozici papir nejlépe o velikosti A3.

OBLAST INTERPERSONALNI:

Usporadani vystavek vytvarnych projevl déti — zkuste najit u vas doma kousek mista, kde by
si dité mohlo vystavovat své prace

Prace na zahradé nebo péce o pokojové rostliny — hrabani listi, zalévani pokojovych rostlin,
diskuze na téma ,,co rostlina potrebuje”

Vyuzivani encyklopedii, obrazkovych knih — zkuste vyhledat jarni kvétiny, lze pouZit i
reklamni letaky

OBLAST SOCIALNE-KULTURNI:

Zpév, tanec, hra na nastroje — v pfiloze naleznete pisnicku ,Jaro, léto, podzim, zima“, ale
samoziejmé mUzZete pouZit i vlastni vybér. Zkuste nejdfive vytukavat rytmus tfeba vareckou
(doporucujeme pomalejsi verzi — karaoke) a nasledné si ji zazpivat a propojit s pohybem. Déti
si text propojeny s pohybem |épe osvoji a zarovern dostanou moznost vlastniho pohybového
ztvdrnéni textu.

Kladeni otazek a hledani odpovédi — Jaké mame aktualné roéni obdobi? Cim se vyznaduje?
(napf. delsi teplejsi den, prilétaji ptaci z teplych krajin, rodi se mladata, sazeni plodin, jarni
kvétiny, pocasi, vSe se zazelend), Jaké znas jarni mésice? (Bfezen, Duben. Kvéten)

Priprava dareckd pro seniory — vyrobte babicce vlastni snéZzenku z papiru viz foto ptiloha
(potfebujete jen barevny papir — nebo bily a vodovky, nlizky, lepidlo, A4 papir jako podklad a
domalovani dle vlastni fantazie — obloha, trava) zapojte fantazii, nemusite se drzet navodu.



OBLAST ENVIRONMENTALNI:

»,Navstéva planetaria, hvézdarny“ — niZze v odkazech najdete naucné video pro
déti.

Hra s globusem — vysvétlete si, kde se asi zrovna nachazi slunce, kdyz spime a
na které strané zemékoule je slunce, kdyZz mame den. Lze pouZit inspiraci na
internetu viz odkaz a misto globusu a slunce dva mice.

Pozorovani hvézdné oblohy — vyberte si vecer s jasnou oblohou a uzijte si
spolecnou vychazku po tmé, kousek dal od svétel a relaxujte pfi pohledu na
hvézdy. Cestou dom( zkuste premyslet, kde je ted aktualné teda to slunce?
Vychazky, vylety — pokud jste si vytvofili v minulém tydnu slunecni hodiny,
zkuste se opét podle nich podivat na slunicku, kolik ukazuji hodin a cestou
z prochazky ovéfit, zda ukazuji opét spravny ¢as. Pokud jste se rozhodli pro jiny
ukol nez pro slunecni hodiny, zkuste jej pfi vychazce ozZivit (napf. najdi 10
snézenek, najdes na zahrddkach i dalsi jarni kvétiny?)

Doporucené odkazy:

Piseni Jaro, léto, podzim, zima — karaoke https://www.youtube.com/watch?v=EBwDAY3NgEc

Verze pisné s tancem https://www.youtube.com/watch?v=hqTn5CvABAw

Stfidani

dne

a noci a rocnich obdobi video pro déti -

https://www.youtube.com/watch?v=N3wV63Pv 1w

https://e-predskolaci.cz/

https://www.vesela-chaloupka.cz/kreativni-inspirace/

http://www.sikovny-cvrcek.cz/

https://www.i-creative.cz/category/jarni-namety/

http://krokotak.com/

http://www.montessoridoma.cz/?p=18117

sluneéni hodiny - https://cz.pinterest.com/pin/28006828922860825/
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https://www.readmio.com/cz/ - skvéla aplikace do mobilu pro ¢teni pohadek se zvuky

aplikace Pinterest, kde najdete mimo jiné i ndpady na tvofeni, hry, pisnicky
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pinterest&hl=cs&gl=US

https://www.konvalinova.com/ke-stazeni/

Napadnicek

https://www.mskurim.cz/media/files/joinPdf 03f01878eabc14d3ccce46b9250bfbc3.pdf
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