MS Komenského

Jidelni listek Tydenod: 142024 yomenského 1011 ALERGCENY

1.4.2024
Pondéli

2.4.2024
Utery

3.4.2024

Streda

4.4.2024
Ctvrtek

5.4.2024

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Pitny reZim

Presnidavka

Polévka
Obéd

Svadina

Pitny rezim

Presnidavka
Polévka
Obed
Svacina

Pitny rezim

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina

Pitny rezim

do: 542024 Kufim
ORSAHUNE:

STATNI SVATEK

loupacek, jablko, kakao, nesl. ovoc. &aj 1(p,3,7

kufeci s téstovinou a petrzelkou 1(p),3,7,9

¢ocka na kyselo, vejce, okurek, dyfiova vetka, fed. dzus, voda 1(pz),3,7,9
graham. rohlik s pom. maslem, mrkvi¢ka, nesl. ovoc.¢aj, voda 1(pz)),7

kaiserka s pom. z vepf. masa se zeleninou, jablko, nesl. ovoc. &aj, mliéko 1(p)7
(maslo, tvaroh, Zerve, vepf. masa, cibule, paZitka, mrkev, petrzel, pérek, sil)
¢esnekova s bramborem 1(p),7.9

aljasska treska zapectena se syrem a smetanou, bulgur, ledovy salat, fed. dzus, voda
1(p),4,7,9

chléb svétly s maslem, porek, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p),7

ovocny jogurt, ceredlie, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(0),7

kulajda a bramborem 1(p),3,7

pecené kufeci stehno, du$ena ryze, mrkvovy salat s ananasem, fed. dzus, voda 1(p),7.9
chléb slune¢. s pom. lusténinovou, paprika, nesl. ovac. &aj, voda 1(1(pzjo),3,7,12

(rama, tvaroh, Zervé, tocka, fazole mungo, vejce, Eesnek, sul)

dalamanek s pom. Sunkova péna, banan, nesl. ovoc. &aj, voda 1(p2),7

(maslo, tvaroh, zerve, Sunka, sil)

zeleninova s kuskusem a vejci 1(p),3,7,9

veprové kostky, kapusta, brambory, fed. dZus, voda 1(p),7,9

vareny puding zdobeny Cerstvym ovocem, piskoty, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),3.7,

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



